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INTRODUZIONE 
S o n o  s e m p r e  s t a t o  a t t r a t t o  d a l l a  P s i c o l o g i a…  

T u t t o  c i ò  c he  è  ma t e r i a  d i  s t ud io  m i  a f f as c in a  s i n  d a  
p i c c o l o ,  m a  c re d o  c h e  n i en t e  l o  ab b i a  f a t t o  p i ù  d e l l a  
Ps i c o l og i a  e  c re do  c h e  n i en t e  pos s a  es s e re  p i ù  
a f f as c in a n t e  d i  es s a  pe rc h è  S T U DI A  LE  A T T I V I T À  
D E L LA M E N TE U M A NA  I N  RA PP O R TO  A LL ’ A MB I E N TE  
C H E  L A  C I R CO N D A…. :  s o p ra t t u t t o  s e  s i  p os s ie de  u n  
t e mp er a me n t o  m e l anc on i c o  c o m e  i l  m io !  
 
L ’ o s s e r v a z i o n e  a t t e n t a ,  s i a  p u r e  c o m e  d i c e  S .  F r e u d  

“ a t t e n z i o n e  i n d i f f e r e n t e  n e i  r i g u a r d i  d e i  r e s o c o n t i ” ,  p e n s o  

c h e  s i a  i l  p u n t o  d i  p a r t e n z a  p e r  o g n i  r i c e r c a  e  s o n d a g g i o  

d a i  r i s u l t a t i  a f f i d a b i l i .  

B is og na  a ve r e  de l l e  c a p ac i t à  “ mo l t o  a l i e na n t i ”  pe r  n o n  
f e r m ars i  a  c o ns id e r a r e  c he  s i a mo  c o n t i n ua m en t e  
b o m ba rd a t i  da  “ mes s ag g i  p rov en i en t i  d a l  mo n do  
c i r c os t a n t e  ( l ’ a m b i en t e ) ,  ca p t a t i  a t t r a ve r s o  o r ga n i  
s pec ia l i z z a t i  ( q u e l l i  s e ns o r i a l i ) ,  c he  g l i  s t es s i  s t i mo l i  
c ap t a t i  a b i t ua l m e n t e  de vo no  r ag g i un g e r e  un a  c e r t a  
i n t ens i t à  pe r  e s s e re  a vve r t i t i…  e  c h e ,  du n qu e ,  no n  
p os s ia m o  e v i t a r e  d i  p r e nd e r n e  i n  c ons i de r az i on e  l a  
“ s o g l i a ”  ( qu an t i t à  d i  s t i m o l az i on e  n ec es s a r i a  a  
p r o voc a r e  l a  r e az io ne ) .  
A l t r o  f a t t o re  d i  i ne v i t ab i l e  e  i n ne ga b i l e  r i f l es s i o ne  è  
c he  me n t r e  l ’ a t t e nz io ne  vo l on t a r i a  d i pe n de  da l l a  
d i s pos i z i o ne  i n t e rn a  d e l  s o gg e t t o ,  p uò  a nc h e  ac c ad e r e  
c he  s i a no  l e  c o s e  s t es s e  c he  s i  ve r i f i c a n o  ad  a t t i r a r e  l a  
n os t ra  a t t e nz io n e ,  i n d i p en de n t e me n t e  d a l l a  vo lo n t à :  
u n ’a t t e nz i on e  i n vo l on t a r i a ,  qu es t ’ u l t i m a ,  c he  V I E N E 
I MP OS T A A L  S OG GE T T O da l l e  s t es s e  c a r a t t e r i s t i c h e  
d e l l o  s t im o lo  e  c he  r i es c e  a  s u s c i t a r e  i l  s uo  i n t e r es s e .  
Non deve sorprendere che uno “strano termine” come 
“ETOLOGIA” stia diventando tanto di moda e ciò dovuto alla 
inevitabilità della ricerca interpretativa del carattere attraverso 
lo studio del gestire, studio e analisi del comportamento come 
espressione di una “pulsione” o di un istinto, come “sintomo” 
percepibile e quantificabile di uno stato interiore.  
N o n  d e ve  n e an c h e  s o r p r e nde r e ,  a  m io  mo d es t i s s i mo  
a v v i s o ,  c h e  t u t t e  L E  VA RI E  S C U OL E D I  PS I COL OGI A 
a b b i an o  c e rc a t o  de l l e  s o luz i o n i  t es e  a  f oc a l i z z a re  i l  
p r ob le m a  c o n f l i t t ua l e  i n t e rno  a l l ’ i n d i v i d u o  e ,  p o i ,  a  
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r i m uo ve r l o  e / o  a  p re ve n i r l o… c on  l o  s c op o  i d ea le  d e l l a  
< a b r e az i on e >  (e l i m i naz io n e  t o t a l e ) .  
C h e  es i s t a n o  d e i  c on f l i t t i  i n t e r n i  i n  o gn i  es s e r e  u ma no  
è  de l  t u t t o  s up e r f l uo  r i pe t e r l o  ( d i  c i ò  s e  n e  a vve d o n o  
p r op r i o  t u t t i ) ,  m a  A VV ER TI R E I L  D I SAG I O SE N Z A  
C E R C A RE D I  T R O VA R VI  U N R I ME DI O S AR E BB E DE L  
T U T T O AS S U RD O E  P A RA D OS SA L E,  n onc hé  s t u p i d o .  
 
Ciò che mi ha sempre af fascinato di  tut te  le  Scuole 
Psicologiche è la ricerca di RIMEDI al DISAGIO PSICHICO 
che, pur nelle loro diversità, tutti hanno sempre mirato alla 
LIBERAZIONE e al benessere della persona: anche quelli che 
potrebbero apparire “curiosi” e/o strani alla prima impressione.  
Quant i  sono i  conf l i t t i  e i  d isagi  ps ich ic i? –E chi  può d ir lo?  
T r a  t u t t i  i  d i s ag i  ps i c h i c i   ve d o  l a  de p r es s io ne  e  
l ’ an gos c i a  ( da  c ons id e r a re  q u i  i l  s i n t o mo  s t es s o  d e l  
d i s ag io  de p re s s i vo ! ) ,  t e ma  p r i nc i pa l e  d e l l a  t es i :  
c e r c he rò  s ì  d i  f a re  r i f e r i m en t o  a  q ua n t o  de t t o  d ag l i  
Ps i c o l og i  d e l l e  va r i e  Sc uo le ,  ma  m i  s t ud ie r ò  a nc h e  d i  
a f f r on t a re  i l  t e m a  d a  un  p un t o  d i  v i s t a  ge n e r a l e ,  c o n  
u n a  c o mp ar az i o ne  d i  c o nc e t t i  d i  A L T RE MA T E RI E  
S C I E N TI F I C HE (es t ra ne e  a l l a  Ps i c o lo g ia )  e  p e rs on a le  
( s c r i ve nd o  s enz a  a l c u n  t i mo re  l e  m i e  im p re s s i on i  e  l e  
m i e  pe rs o na l i  c onc lus io n i ) .  
Sono de l  tu t to  convin to ,  in fa t t i ,  che ogn i  mater ia  d i  s tud io 
s ia ,  per  così  d i re ,  comparab i le  in  cer t i  suo i  aspet t i  con le  
a l t re  e che tu t te  ins ieme possano fo rn i re  a l l ’uomo un 
va l ido  a iu to  ne l la  v i ta  e  per  la  v i ta .  
Credo che quanto det to e/o concluso dal la Psico logia non 
s ia del  tut to dis taccato da quanto det to e/o concluso dal la 
F i losof ia,  …. da l le var ie mater ie sc ient i f iche in genere:  
una sorta di  comparazione e connessione interdisc ip l inare,  
dunque… purchè s i  s ia onest i  e obiet t iv i  nel le va lutaz ioni .  
 
Cercherò  pr ima d i  foca l izzare  bene i l  s ign i f i ca to de i  
te rmin i  che compongono i l  t ema de l la  tes i ,  po i  l i  
a f f ron terò  uno per  vo l ta  in  una breve t ra t taz ione e,  
in f ine ,  l i  accosterò  ne l la  r i cerca  d i  una conc lus ione c i rca  
i  l o ro  rappor t i ,  … che s ia  sodd is facente…almeno per  me!  


