
 

 
 

I 10 ELEMENTI IMPRESCINDIBILI 
-elementi matrimoniali indispensabili- 

  
“Due camminano forse insieme, se prima non si sono accordati”? Am 3.3 

 Un buon matrimonio si basa su due concetti: trovare e diventare: 
• trovare il partner giusto 
• diventare “uno” 

Trovare la persona giusta e diventare una stessa carne. 
Infatti, condividere un tetto e un cognome non sono affatto garanzia di un buon 
matrimonio. 
 
10 ELEMENTI INDISPENSABILI 
E’ stupido che due si sposino con l’insicurezza, che si sposino nonostante abbiano 
delle perplessità come la durata del matrimonio, la fedeltà, ecc.: se così fosse, 
scappate col vestito di nozze, altrimenti vorreste divorziare dopo una settimana!! 

E’ davvero stupido che si sposino due che hanno litigato fino alla sera 
prima delle nozze! 

Purtroppo, molti si sposano senza aver concordato nulla e poi, col passare del tempo, 
iniziano i malcontenti caratterizzati da “se”: “se continui così ti lascio”, “se fai così me 
ne vado”, “se avessi saputo…”, “era meglio che non mi sposavo…”, ecc. 
Nel caso di due Credenti, bisogna già sposarsi pensando che solo la morte metterà 
fine al matrimonio, e se uno volesse andarsene l’altro resterà comunque legato fino 
alla morte e vivrà “puro”! 
L’esame con questa focalizzazione vuole evitare che il matrimonio diventi la prigione 
da cui si vorrà scappare: meglio non farlo se si intravvede questa eventualità. 

Ma se si fa, bisogna assumersene le conseguenze: se ti sposi devi essere 
marito e moglie, padre e madre…: cambiare in corsa non va affatto bene e 
ti imprigiona ancora di più! 

1. Interessi comuni: avete interessi comuni? Più ne avete e meglio sarà!  
Molti si sposano e si accorgono di non avere gli stessi interessi: ad esempio, dopo 
cena lui si incolla al televisore per guardare la partita mentre lei vorrebbe uscire! 

2. Valori morali comuni: condividete gli stessi principi su temi quali l’intimità, il ruolo 
genitoriale (educazione dei figli), le finanze, i suoceri, gli obiettivi e il rapporto con 
Dio? Senza di questo sareste candidati alla rovina matrimoniale. 

3. Apertura al dialogo: siete entrambi disponibili, oppure uno dei due è taciturno e 
non comprende mai il bisogno che l’altro ha di esprimersi?  
La telepatia è una chimera perché, invece, spesso dà per scontate cose inesistenti! 

4. Amore biblico: capite il senso dell’Amore vero oppure siete solo 
innamorati/infatuati?  
L’amore emozionale che porta a vedere sempre gli stessi colori non dura!  
Invece, deve essere un Amore che sorvola sui difetti per apprezzarne i pregi, che 
si sacrifica interamente anche se l’altro non lo facesse! 

5. Comprensione e fiducia reciproca: tutti sanno che non esistono due fiocchi di 
neve uguali, nemmeno i coniugi lo sono: aver detto sì davanti al Sindaco non 
compie il miracolo della trasformazione!  
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Se i coniugi non sono in grado di gestire le differenze… non andranno lontano 
insieme! 

6. Apprezzamento reciproco: vi condividete l’apprezzamento reciproco, oppure 
pensate che l’altro legga nella mente che lo apprezzate? Se non ve lo dite… presto 
ci saranno lamentele e malcontenti. 

7. Temperamento razionale: Nel caso uno fosse allegro e l’altro lunatico e 
introverso, potrebbe essere molto difficile convivere. Oppure, se uno fosse 
sanguigno e l’altro flemmatico!!! 

8. Ambiente culturale simile: provenendo da ambienti molto diversi, stareste a 
vostro agio in una cultura sociale diversa e nuova, che abbia una mentalità 
spirituale diversa?  
E se poi non foste a vostro agio? 

9. Visione spirituale comune: siete entrambi membri di una chiesa simile che abbia 
radici comuni, valori e presupposti comuni, visioni di servizio comuni? Non ci si 
sposa solo per condividere il letto o il tetto! 
E’ un grave errore pensare che “poi l’altro cambierà”! 

10. Visione sociale comune: avete una visione sociale simile, oppure uno si 
orienta a destra e l’altro a sinistra? Uno si orienta per l’inclusione e l’altro per 
l’esclusione? Sareste in grado di mediare tali differenze?  


