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C A PI TOLO  0 6  

TEMPERAMENTO E DEPRESSIONE 
 

Apro  un p iccolo  capi to lo  sul la  conness ione TEMPERAMENTO -

DEPRESSIONE perché  lo  r i tengo importante  a i  f in i  del l ’anal is i  

psicologica…  

E’ indubbio  che  la  depress ione  s i  present i  in  proporzioni  

diverse  a  secondo del  temperamento  sogget t ivo:  dunque,  vorrei  

e lencare  velocemente  i  4  temperament i  facendone una  

conness ione con la  depress ione  (ma non ne  faccio  l ’esposiz ione 

su  c iascuno):  

1 .  TEMPERAMENTO SANGUIG NO 

I l  <sanguigno> è  una persona cordiale ,  s impat ica  e  o t t imis ta  

per  natura:  egl i  sa  animare tu t te  le  s i tuazioni  con  la  sua 

generos i tà  e  la  sua <par lant ina>.  Egl i  è  anche  MOLTO 

SENSIBILE al le  c i rcos tanze,  MOLTO EMOTIVO E 

PASSIONALE:  QUESTO E’ IL SUO LATO DEBOLE perché 

a  causa  d i  ques to  egl i  d iv iene  spesso  INSTABILE, 

INDECISO,  INQUIETO ED EGOCENTRICO.   

Per  t a l i  ragioni ,  egl i  cad e  spesso  v i t t ima del la  delus ione e  

d iv iene mol to  ins icuro ,  pauroso ed  inaff idabi le :  ques to  è  

dovuto  a l  fa t to che egl i  s i  <abbandona emot ivamente  a  

grandi  proget t i  che  ra ramente  lo  vedono al l ’a l tezza del le  

proprie  aspet ta t ive!  

La  depress ione  NON lo  cogl ie  mai  quando è  in compagnia  

poiché  egl i  è  SEMPRE DIETRO AD UNA MASCHERA CHE 

OSTENTA SICUREZZA E DETERMINAZIONE: però ,  

quando s i  r i t rova da solo  cade  <a p icco> e  mol to  faci lmente .  

Essendo  incapace  d i  autocontro l lo  egl i  tende  a  v ivere  la  

depress ione con fo rme d i  s regolatezze   che lo  abbat te ranno 

soprat tu t to  verso  i  40 -50 anni  d i  e tà… quando  spesso 

d iventano obes i  e  f rus t ra t i ,  ossess ionat i  dal l ’opinione 

a l t ru i… che  quas i  sempre  t rovano <insoddisfacente> (per  ta l i  

motivi  raramente  s i  met tono <contro> gl i  a l t r i  men tre  

espr imono  le  loro  opinioni !) !  

Per  non  cadere  nel la  depress ione  ess i  devono  imparare  la  

s tabi l i tà  conseguente  a l la  Pienezza  del lo  Spir i to  Santo:  se  
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non  lo  faranno passeranno da  una fo r te  fe l ic i tà  a l la  

depress ione con  una  sequenza  da  <fuoco d’ar t i f ic io> !   

Se  lo  faranno,  invece ,  pot ranno essere  buoni  e lement i ,  

aff idabi l i  e  f ru t tuos i  come lo  d ivenne  l ’aposto lo  Piet ro  dopo 

la  sgr idata  d i  Paolo!  

2 .  TEMPERAMENTO COLLERI CO 

I l  col ler ico  ha una GRANDE FORZA DI  CA RATTERE e ,  per  

ta le  mot ivo egl i  è  <un  capo  nato>,  un  <ot t imis ta  d i  natura>!  

Simile  a l  sanguigno nel l ’essere  es t roverso ,  i l  co l ler i co  ha 

dal la  sua par te  la  tenacia ,  l ’o rganizzazione,  la  precis ione…, 

ma anche la  crudel tà  e  i l  sarcasmo spieta to .  

A mot ivo  del le  sue  <sparate  sugl i  a l t r i>  egl i  non s i  depr ime 

faci lmente  come i l  sanguigno poiché  non tende a  <subire> 

bensì  a  <far  subi re>!  

Inol t re ,  l ’essere  <f ie ro  d i  se> lo  a iu to  a  NON essere  

<scal f i to>  neppure  se  venisse  insul ta to  o  r i f iu tato :  egl i  è  

autosuff ic iente ,  ha  <la  pel le  dura>,  NON s i  commisera  quas i  

mai  e  s i  rende  indipendente  dagl i  a l t r i .  

Tra  tu t t i  i  temperament i ,  egl i  è  quel lo  che  scarseggia  d i  

emot iv i tà  e ,  per tanto ,  i l  suo umore è  sempre s tabi le :  s i  adi ra  

mol to  faci lmente  ( improvvisamente) ,  ma  poi  non se  ne  

commisera  e ,  p iu t tos to ,  se  la  prende  con gl i  a l t r i  

<sparandol i> in  var i  modi!  

Per  ta l i  fa t tor i ,  i l  co l le r ico  cade nel la  depress ione solo  se  

v iene  cos t re t to  a l la  resa:  in  ta l  caso  egl i  s i  sent i rà  f rus t ra to  e  

fa l l i to!  

Dunque,  a  60 -70 anni  egl i  è  i l  candidato  ideale  per  <andare  

in  cor to  c i rcui to>… perché  s i  sent i rà  cos t re t to  a l la  resa  in 

var i  f ront i :  a  ques to  punto  la  sua  autosuff ic ienza lo  renderà  

inut i le  perché  ins is terà  a  voler  fa re  tu t to  da  solo  f ino  a l l a  

<cieco  orgogl io>!  

Siccome egl i  s i  basa  sul  suo <io>,  da  c redente  sa rà  incl ine  

a l la  <depress ione  spi r i tuale>  più  che  ps ichica:  a  ques to  pot rà  

porvi  r imedio  t ramite  l a  Pienezza del lo  Spir i to  Santo.  

L’apostolo  Paolo  ne  è  un  br i l lante  esempio ,  soprat tu t to  

t rami te  la  sua s tessa  af fermazione d i  2Cor  12.10 .  
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3 .  TEMPERAMENTO MELANCONICO 

Questo temperamento è il più  ricco di tutti: ricco in talenti.  

Proprio tale ricchezza lo porta a fare l’esperienza di tutti gli stati 

d’animo: infatti, a differenza del collerico, egli è emotivamente 

debole ed incline alla depressione sin dalla giovanissima età!  

E’ probabile che sia il temperamento più incline alla depressione: 

ne sono un esempio lampante tutti i grandi geni della storia…  

Proprio  per  ta le  mot ivo,  s in  dal l ’ant ichi tà  la  depress ione  fu  

chiamata  <melanconia>.  

I l  suo essere  perfezionis ta ,  mol to sens ib i le  e  dotato ,  amante  

del le  bel le  ar t i ,  anal i t ico  ed  animato  da  uno smisurato  spi r i to 

d i  sacr i f ic io  lo  rende  vulnerabi l i ss imo e  spesso  succube  degl i  

s ta t i  depress iv i…  

Inol t re ,  essendo  INTROVERSO PER NATURA, non  s i  met te  

mai  in  most ra  come i l  sanguigno e  i l  co l le r ico  (non ama 

affat to  le  p la tee  e  i l  protagonismo) ,  ma EGLI  E’  L’AMICO 

VERAMENTE FEDELE… CHE VIENE SPESSO 

INGIUSTAMENTE TRADITO.  

Quest i  <t radiment i  real i  ed  ingius t i>  lo  fanno  diventare  

pess imis ta  e  cr i t ico  a l  punto  che se  ne  depr imerà:  ques ta  è  

<la  sor te  d i  tu t t i  g l i  ar t i s t i  nat i>!  

Come il sanguigno egli tende a continui rivolgimenti di umore 

che, però, tendono terminare presto… tranne che in casi gravi 

quando, invece, la situazione durerà molto a lungo!  

Purtroppo, il melanconico tende a <flagellarsi> per aver 

realizzato dei fallimenti: a tale proposito gli giova 1Tess 5.18.  

Per grazia di Dio, però, il  melanconico possiede tanta creatività 

e spirito di analisi che presto giunge a conclusione di essere 

stato <raggirato dal proprio temperamento>: questo lo porterà 

immediatamente sulla strada della guarigione e sarà talmente 

determinato e costante… che guarirà nella maggior parte dei casi 

<in men che non si dica> (la sua tempestività e tenacia saranno 

le sue <chiavi del successo>!).  

4 .  TEMPERAMENTO FLEMMATICO 

QUESTO È IL TEMPERAM ENTO PIÙ CALMO, PIÙ 

CONTROLLATO E PI Ù SOCIEVOLE CHE ESISTA!  
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Egl i  è  una  persona  mol to  e ff ic iente ,  perseverante  e  a l legro:  

lavora  bene  ass ieme agl i  a l t r i  e  non  s i  depr ime quas i  mai!  

Pur t roppo,  dal  momento  che  egl i  è  un  in t roverso  e  UN 

PIGRO PER NATURA,  tende  ad essere  mol to  tes ta rdo,  avaro  

e  indeciso:  ques te  <dot i> ,  comunque ,  sono mol to  mascherate  

dal la  sua  cos tante  calma!  

Egl i  è  UNO SPETTATORE DELLE ATTIVIT À ALTRUI:  per 

ta le  mot ivo tende sempre  a  scusare  g l i  a l t r i… anche se  lo  

offendessero  (una  sor ta  d i  auto  r iparazione  mentale  a l la  sua 

pass iv i tà  congenita !) .  

Ovviamente ,  anche  lu i  può cadere  nel la  depress ione ,  ma 

accade  mol to  d i  rado  e  solo  PER MANCANZA DI 

AGGRESIVITÀ VERSO LA VITA.  

I l  suo  t imore  d i  essere  c r i t icato  dagl i  a l t r i… lo  met te  sempre 

ai  marg in i  del la  socie tà  per  non espors i…  

Pur t roppo,  quando i l  f lemmat ico  g iunge a  50 -60  anni  e  s i  

accorge  che a l t r i  temperament i  hanno <concluso  d i  p iù> 

superandolo  profess ionalmente  e  sp i r i tualmente… se ne  

deprime per  non essere  s ta to  in  grado del  <carpe d iem> 

(cogl i  l ’a t t imo fuggente ,  l ’occas ione:  s i i  tempest ivo! ) .  

A ques to  punto ,  a  mot ivo del  suo temperamento ,  i l  

f l emmat ico  in iz ie rà  ad  accusare  la  socie tà  e  la  <cat t iva 

sor te> e  d i f f ic i lmente  ne  verrà  fuor i !  

Egli non ha mai amato <le avventure>, non ha mai <osat o> ed ora 

la sua <indolenza> lo accusa: gli sarà utile Mat teo 9.29. 

Anche lui troverà nella Pienezza dello Spirito Santo il segreto per 

evitare <la depressione tardiva>, evitando in tal modo di 

<conservare rancori> che lo avvelenerebbero fino a l la  morte .  

 

 

TUTTI  I  TEMPERAMENTI,  PRIMA O POI,  SONO ESPOSTI  

ALLA DEPRESSIONE:  PER TUTTI  VALE IL MOTTO <NON 

TI  LAMENTARE E NON TI  COMMISERARE, MA CANTA E 

RINGRAZIA IL SIGNORE>.  

Infatti, la lamentela crea insoddisfazione inconscia e quest’ultima 

genera frustrazione e inadeguatezza al punto da gettare il soggetto 

nello sconforto e nella conseguente depressione.  


