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C A PI TOLO  0 4  

ANGOSCIA E CREATIVITÀ: 
CONNESSIONI E RAPPORTI 

S ì ,  m i  p a r e  d e l  t u t t o  e v i d e n t e  c h e  l ’ u o m o  s i a  u n  “ e s s e r e  

c r e a t i v o ” .  

Questo  p r incipalmente  perché ,  come dice  la  Sacra  Bibbia ,  <Dio 

( i l  Creatore/creat ivo)  fece  l ’uomo a  Sua immagine e  a  Sua  

somigl ianza  (c reatura /c reat iva)  >:  i  carat t er i  del  d iv ino 

es is tono nel l ’uomo,  pur  se  in  forma r idot t i ss ima a  causa  del la  

deformazione generata  dal la  d isubbidienza  a l la  Legge  di  Dio ,  

dal  peccato!  

N o i  e s s e r i  u m a n i  ( n o i  s o l i )  a b b i a m o  l a  c a p a c i t à  d i  e s s e r e  

c r e a t i v i :  l e  f o r m i c h e  c o s t r u i s c o n o  l e  l o r o  t a n e  d i  o g g i  

i d e n t i c h e  a  q u e l l e  d i  s e i m i l a  a n n i  f a ,  m e n t r e  l ’ u o m o  h a  

c a m b i a t o  t u t t o  n e l  c o s t r u i r e  l e  p r o p r i e  c a s e  ( è  s o l o  u n  

e s e m p i o ) !  

L’uomo “crea”  e  “crea  sempre”:  nel  sogno come nel la  vegl ia ,  

con  le  fantas ie  consce  e /o  con  quel le  inco nsce ,  da  p iccolo  e  da  

adul to .  Non c’è  uomo che non  spr ig ioni  in  qualche  modo  la 

propria  Creat iv i tà ,  nel  bene  o  nel  male:  noi  tu t t i  s iamo sempre 

c reat iv i .   

Quando non r iusciamo a  “creare”  qualcosa  d i  bel lo ,  d i  buono, 

d i  u t i le ,… non vuol  d i re  che abbiamo “pe rso”  la  Creat iv i tà .  

Essa  res ta  e  s i  mani fes ta  comunque  e  sempre:  pers ino nel le  

nevros i .  

Anzi ,  d i re i  che  non  solo  l a  nevros i  s tessa  è  “una  c reazione” ,  ma 

che  essa  medesima diventa  fonte  d i  “creazione” ,  o  d i  

Creat iv i tà .  

Sì ,  non  è  raro  che  g l i  angosciat i  e  g l i  i s ter ic i  ( i  nevrot ic i )  

compiano  dei  “capolavori  d ’ar te”;  come non  lo  è  che ,  se  

guar iscono ,  i  loro  “lavori  ar t i s t ic i”  perdano i l  conf ronto  s ia  per  

quanto  r iguarda la  quant i tà  e  s ia ,  ancor  p iù ,  per  quanto  r iguarda 

la  qual i tà!  

S t a n d o  a  q u e l  c h e  d i c e  l a  S a c r a  B i b b i a ,  n o i  f u m m o  

C R E A T I  D A  U N  G R A N D E  A R T I S T A  a l  f i n e  d i  e s s e r e  
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a n c h e  n o i  d e g l i  a r t i s t i :  t u t t e  l e  c o n d o t t e  u m a n e  l o  

d i m o s t r a n o .  

I l  <fat t i  non fos te  per  v iver  com e brut i>  mi  pare  che  s ia  

s igni f icat ivo  per  quanto  r iguarda  la  Creat iv i tà ,  assente  negl i  

animal i  t ranne  che  nel le  sue  i s t in t ive  smanie  d i  possesso  e  

d is t ruzione .  

Che l ’uomo “crei”  un  cane  nero ,  o  una  p ianta ,  o  una  casa ,  o  una 

pi t tura ,  o  una poes ia ,  o  uno s t rumento  d i  tor tura ,  o  una nevros i ,  

ecc . ,… non  fa  d i f ferenza  dal  punto  d i  v is ta  del l ’essere  

Creat ivo .  

A cos to  d i  essere  r ipet i t ivo ,  r ibadisco  ancora  una vol ta  che 

l ’uomo è  una  creatura  creat iva:  egl i  non sa  e  non può  vivere  

senza “creare”!  

In  condizioni  d i  “normal i tà”  penso  che  tu t t i  g l i  uomini  s iano 

“a t t ivamente  c reat iv i” ,  ma  i l  tema del la  p resent e  tes ina  mi  

cost r inge  a  vedere  un  nesso ,  un rapporto  t ra  l ’Angoscia  e  la  

Creat iv i tà .  

Sono  convinto  che  quanto  esaminato  nei  “meccanismi  d i  d i fesa” 

(Rimozione ,  Regress ione ,  Repress ione) ,  nel le  conseguent i  

In ib iz ioni  e  negl i  ovvi i  Sin tomi  s i  possano  t rovare  mol te  

ragioni  che inducono a  vedere  del le  conness ioni  t ra  Angoscia  e  

Creat iv i tà .  

La  Rimozione ,  ad  esempio,  non è  forse  g ià  d i  per  se  s tessa  una 

fonte  d i  Creat iv i tà?  I l  Rimosso deve  indurre  per  fo rza  d i  cose  

l ’ individuo ad  essere  Creat ivo ,  e  cos ì  è  sempre:  pers ino 

quando,  per  reazione a l  Rimosso,  i l  sogget to  “crea” (anche se  

inconsciamente)  s i tuazioni  che lo  in ib iscono e  lo  rendono del  

tu t to  pass ivo nel le  funzioni  in te ressate .  

Non è  forse  vero  che se rve “mol ta  Creat iv i tà per  c reare  i l  

nul la”?  E’  fo rse  p iù  fa ci l e  abbandonars i  a l  nul la  “creato” 

(pass iv i tà )  che a l  tu t to  ( in  ques to  caso  “non creato  dal  

sogget to”  : a t t iv i tà )?  

 

Sì ,  sono convinto  che  l ’Angoscia ,  in tesa  come reazione 

inevi tabi le  a l  Rimosso,  ma anche quando dipendesse  da  fa t tor i  

es te rni  (d i  t ipo  socia l e)  o  pers ino quando s ia  r i scontrabi le  nel la  
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“ta ra  eredi ta r ia” ,… s ia  una del le  p r incipal i  font i  del la 

Creat iv i tà  individuale .  

Personalmente  mi  r i t rovo con un temperamento  Melanconico e  

real izzo ,  consciamente  e /o  inconsciamente  del la  Creat iv i tà ,  

r i levata ,  pe ral t ro ,  da  me e  da  tu t t i  coloro  che  mi  c i rcondano .  

Non credo,  però  che la  ragione d i  ta le  Creat iv i tà  s i a  da  

r i cercare  esclus ivamente  nel  mio  temperamento  o  nei  “geni”  ( :  i  

creat iv i ,  g l i  ar t i s t i ! )  r icevut i  a l  concepimento:  cos ì  come 

l ’Angoscia ,  essa  è  dovut a pr incipalmente  a l  fa t to  che  sono un 

essere  umano ,  una persona e ,  in  quanto  ta le ,  non posso  evi tare  

l ’Angoscia  e  non  posso  evi ta re  la  Creat iv i tà .  Ambedue  fanno 

parte  del le  mie  poss ib i l i tà /capaci tà  (come di  qualunque a l t ro  

essere  umano)  e  ambedue saranno u t i l i  o  d isut i l i  in  base  a  come 

e  quanto  sa ranno concepi te  e /o  ges t i te .  

A prescindere  dal  t emperamento  o  dal  bagagl io genet ico ,  o  

dal le  condizioni  d i  v i ta… qual  è  l ’essere  umano che  non abbia 

Confl i t t i  ps ichici?  Lo s tesso  vedo per  la  Creat iv i tà .  

E’ chiaro  che  non tu t t i  i  Confl i t t i  faranno sempre del  sogget to  

un  nevrot ico ,  come non  tu t te  le  “condizioni  o t t imal i”  fa ranno 

del  sogget to  sempre  un grande ar t i s ta ,… ma tu t t i  i  sogget t i  

at t raversano  per iodi  d i  Angoscia  p iù  o  meno  profonda  e  tu t t i ,  

s imi lmente ,  v ivono per iodi  d i  Creat iv i tà  p iù  o  meno profonda ( :  

d i  a l ta  Creat iv i tà) .  

 

T U T T I  S I A M O  D E G L I  A R T I S T I  ( f u m m o  f a t t i  t u t t i  

p e r  q u e s t o ) ,  c h i  n e l  s u o  “ p i c c o l o ”  e  c h i  n e l  s u o  

“ g r a n d e ” ,  a n c h e  s e ,  s i c u r a m e n t e ,   n o n  t u t t i  

p a s s e r e m o  a l l a  s t o r i a  c o m e  t a l i !  

Sono convinto  che  i l  le t tore  del la  presente  comprenda  quel lo  

che  d ico ,  anche se  nel lo  s tesso  tempo,  so  per  cer to  che  LA 

CREATIVITÀ DI  QUESTA TESI  NON HA ALCUNA 

POSSIBILITÀ DI  PASSARE ALLA STORIA COME UNO DEI  

“CAPOLAVORI TRA LE OPERE DI  LETTERATURA O DI  

PSICOLOGIA”!  

Penso che  l ’Angoscia  abbia  un grande peso  sul la  Creat iv i tà  (v i  

incide  mol to) ,  ma  s i  t ra t ta  d i  una  incidenza tu t t ’a l t ro  che 

negat iva .  
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Ho composto  d iverse  canzoni  sp i r i tual i :  le  p iù  bel le  per  musica  

e  parole  sono quel le  “create”  in  occas ione d i  “moment i  

angoscios i”  ( i  moment i  p iù  bel l i  e  quel l i  p iù  brut t i ,  per  me,  

sono le  c i rcos tanze ideal i  per  comporre!) .  

Non vogl io  d i re  che  la  Creat iv i tà  s i a  legata  solo  a l l ’Angoscia ,  

come se  in  moment i  “t ranqui l l i”  non s i  r iuscisse  a  “creare”  

niente:  vogl io sol tanto  d i re  che  es sa  ne è  un  g rande 

s t imolo/ incent ivo .  

Penso che  quando  s i  par la  d i  Creat iv i tà  s ia  un  e rrore  pensare  a i  

Raffael lo ,  Giot to ,  Picasso ,  Michelangelo ,  Leonardo:  la  

Creat iv i tà ,  per  un  ins ieme di  fa t tor i ,  è  emersa  d i  p iù  e  megl io 

(con dei  capolavori  d ’ar te)  in  s imi l i  personaggi ,  ma  la  

r i t roviamo lo  s tesso ,  pur  se  in  misura  minima,  in  tu t t i ,  sempre  e  

ovunque.  

Come fanno  gl i  Eschimesi  a  v ivere  in  condizioni  cos ì  

impervie? ,  o  i  Tibetani ,  o  cer te  t r ibù  afr i cane? -  I l  mer i to  non  è  

fo rse  del la  Creat iv i tà?  

N o n  c r e d o  c h e  i  f a t t o r i  c h e  s c a t e n a n o  l a  N e v r o s i  

d ’ A n g o s c i a  s i a n o  s o l o  r i c o n d u c i b i l i  a l l a  r i c c h e z z a ,  o  a l l a  

p o v e r t à ,  o  a l l ’ a l t e z z a ,  o  a l l a  b e l l e z z a ,  e c c . :  c r e d o  c h e  t u t t i  

i  f a t t o r i  p o s s i b i l i  p o s s a n o  p o r t a r e  a l l ’ A n g o s c i a .  T u t t o  

d i p e n d e  d a l l e  r e a z i o n i  s o g g e t t i v e :  l o  s t e s s o  d i c a s i  p e r  l a  

C r e a t i v i t à .  

 

E’ pur  vero  che ,  come dice  i l  proverbio ,  <la  necess i tà  

“aguzza” l ’ ingegno> ,  ma bisogna r iconoscere  che  essa  lo  

“aguzza”  sol tanto ,  che  l ’ ingegno es is teva g ià  nel  sogget to  a l  

momento  del la  necess i tà  e  f ino  ad  a l lora  era  s ta to  “la ten te” .  

Non è ,  dunque,  l ’Angoscia  che  dete rmina  la  Creat iv i tà :  essa ,  

semmai ,   la  “aguzza” .  

Le Opere  p iù  bel le  e  colossal i ,  di  tu t t i  i  gener i  ar t i s t ic i ,  sono 

s ta te  “create”  in  moment i  d i  “punta  ps icologica”:  punte  d i  g io ia  

o  di  dolore ,  d i  pace  o  d i  guer ra:  mom ent i  d i  grande  ecci tamento  

e /o  tens ione.  

E’ come se  l a  Creat iv i tà ,  pur  se  innata ,  avesse  b isogno di  

“a l t erazioni  ps icologiche  emot ive”,  nel  bene  e  nel  male ,  per  

“l ibrars i  in  volo”!  
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Sì ,  vedo  una  grande  conness ione ,  un  grande  rapporto  t ra  

Angoscia  e  Creat iv i tà :  a  vol te  mi  pare  che  s ia  l ’Angoscia  a  

supportare  l a  Creat iv i tà  e  a  vol te  mi  pare  i l  cont ra r io ;  a  vol te  è  

come se  dal l ’Angoscia  sgorgassero  capolavori  d i  a r te  creat iva ,  

ma,  a  vol te ,  c redo che s ia  propr io  l a  Creat iv i tà  a  dete rminare  

s ta t i  angoscios i ,  in  s egui to  a  conf l i t t i /d isagi  ps ichici  che  s i  

sono generat i  nel  o  in torno a l  sogget to  a  causa  del la  sua  

unici tà .  

Anal izzandomi  mi  scopro  “creat ivo” quando sono in  uno s ta to  

d ’Angoscia ,  ma  mi  scopro  anche “angoscia to” quando sono in 

uno s ta to  creat ivo .  

 

Se  per  “Creat iv i tà”  s i  in tende <l ’essere  fedele  a l la  poss ib i l i tà  

d i  espr imere se  s tesso  (“creare” ,  con modal i t à  ed 

espress ioni / rappresentazioni  del  tu t to  personal i  a  prescindere  

dal  mondo ci rcos tante )  >,  a l lora  mi  pare   p iù  ovvio ,  soprat tu t to 

in  t a luni  cas i ,  che  c iò  or ig in i  Angoscia .  

Non sempre ,  infat t i ,  è  faci le  res tare  “fedel i  a  se  s tess i”  nel  

desider io  d i  espr imers i /mani fes ta rs i .  Ciò  per  un  ins ieme di  

fa t tor i  che  vanno dai  deter rent i  socia l i ,  a  quel l i  moral i ,  a  quel l i  

re l ig ios i ,  a  quel l i  f i s io logici /biologici  ( e tà ,  sesso) :  tu t to  c iò  

può r ichiedere  e  dete rminare  “scel te  d i  forzata  Rimozione” o  d i  

Regress ione,  o  sempl icemente  di  Repress ione .  Questo ,  a  sua  

vol ta ,  por terà  inevi tabi lmente  a  In ib iz ioni  e  Sin tomi  var i ,  

quando non a  vere  e  propr ie  Nevros i  d ’Angoscia .  

Q u a n t o  v i s t o  s u l l ’ A n g o s c i a  I n t e r n a  o  s u l l ’ A n g o s c i a  E s t e r n a  

p u ò  e s s e r e  v i s t o  c o m e  c a u s a t o  d a l l a  C r e a t i v i t à ,  m a  a n c h e  

c o m e  c a u s a n t e  l a  C r e a t i v i t à .  P e r s o n a l m e n t e  c r e d o  c h e  

l ’ o r i g i n e  d e i  c o n f l i t t i  p s i c h i c i ,  c o n  t u t t e  l e  p o s s i b i l i  s c e l t e  

c h e  n e  d e r i v a n o ,  s i a  s p e s s o  r i c o n d u c i b i l e  

a l l ’ I M P O S S I B I L I T À  D I  E S P R I M E R S I  E  M A N I F E S T A R S I  

S P O N T A N E A M E N T E  E  L I B E R A M E N T E :  c i ò  p r o v o c a  s i a  l e  

t e n s i o n i  s i a ,  a n c h e ,  l e  “ p u n t e  d i  C r e a t i v i t à ” .  C r e d o  a n c h e ,  e  

c o s ì  c h i u d o  f i n a l m e n t e  q u e s t o  p a r a g r a f o  v o l u t a m e n t e  u n  p o ’  

r i p e t i t i v o ,  c h e  p o s s a  a c c a d e r e  i l  c o n t r a r i o !    

E’ pur  vero  che  la  PAURA è per  mol ta  gente  l ’e lemento  

condizionante  del la  v i ta  ( l ’ago regolatore:  la  condot ta  d i  tanta  
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gente  è  regolata  dal l a  paura) ,  come per  tant i  lo  è  l ’Angoscia ,  

ma  è  a l t re t tanto  vero  che  la  Paura  quanto  l ’Ango scia  hanno un 

denominatore  comune  che,  spesso ,  ha  che  fa re  solo  con 

“l ’essere  uomo” e ,  quindi ,  con l ’essere  impotente  d i  res ta re  

fedele  a i  propr i  des ider i ,  a l le  propr ie  pass ioni  a  causa  d i  una  

inf in i tà  d i  fa t tor i .  

E’  ce r to  che  l e  condiz ion i  d i  v i t a  i n f lu i s cano  su l l ’Angosc i a  

quan to  su l l a  Crea t i v i t à :  quando  e ro  p i cco lo ,  ad  e sempio ,  i  

bambin i  cos t ru ivano/ inven tavano  (c reavano)  i  p rop r i  

g ioca t to l i  con  i  r e l a t iv i  g ioch i ,  men t re  ogg i  t u t to  è  p ron to  e  

i n sca to l a to ,  e  ques to  l i  p r iva  ce r ta men te  d i  “pun te  c rea t i ve” .  

La Creat iv i tà  fa  par te  del l ’a t t iv i tà  mentale  del l ’uomo e ,  quindi ,  

è  una  cosa  del  tu t to  inel iminabi le .  

E’ come se  l ’uomo  non  possa  farne  a  meno:  la  vedo  mol to  p iù 

“automat ica”  del l 'Angoscia! . . .  

Non so  bene quanto  i  bambini  d i  se i  anni  sof frano di  Angoscia  

(non  so  neanche se  ques to  possa loro  accadere  nel  vero  senso 

del la  parola) ,  ma  so  per  cer to  che  i  bambini  sono  Creat iv i .  

Quanto  d i  ques ta  Creat iv i tà  s ia  in  loro  generata  dal l ’Angoscia  

non so ,  ma spesso  ess i  sono più  Creat iv i  degl i  s tess i  adul t i .  

Neanche posso  di re  quanto  la  propr ia  Creat iv i tà  s ia  a l l ’o r ig ine 

del la  loro  Angoscia  ( le  connessioni  infanzia -età  adul ta  non 

sempre sono del  tu t to  d imost ra te ) ,  ma  è  probabi le  che avvenga 

più  spesso  d i  quanto  non s i  pens i  a  causa  dei  d iv ie t i  es terni  che 

a  loro  vengono  impost i…..  

Anche  la  v i ta  del le  persone  anziane  penso che  abbia  l e  

medesime “punte”  ( forse  p iù  degl i  s tess i  g iovani)  e  ques to  mi  

fa  concludere  che  come l ’Angoscia ,  anche  la  Creat iv i tà  è  una  

mani fes tazione  di  tu t t i  g l i  s tadi  es is tenzial i :  bambini ,  g iovani  e  

vecchi  sono carat te r izzat i  dal l ’Angoscia  e  dal la  Creat iv i tà ,  

come di  “cose” che  fanno  par te  del la  v i ta  s t essa .  

S e  q u e s t o  a b b i a  o r i g i n e  i n  f a s e  p r e - n a t a l e ,  n a t a l e  o  p o s t -

n a t a l e  n o n  s t a  a  m e  d i r l o ,  m a  c h e  c i  s i a  è  u n  d a t o  d i  f a t t o  

i n a l i e n a b i l e .  

E’ s ta ta  ipo t izzata  l ’or ig ine del l ’Angoscia  in  fase  d i  

par to /nasci t a :  che  s ia  da  r icercare  anche  qui  l ’or ig ine  del la  
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Creat iv i tà?  Chissà ,  forse!  (Personalmente  credo che  Dio  c i  

abbia  creat i  tu t t i  “creat iv i”! )  

Se la  Creat iv i tà  dete rmina  l ’Angoscia ,  in  u l t ima anal is i ,  a l lora  

i l  fe to  ne  poss iede  g ià  la  capaci tà…  

Se è ,  invece,  l ’Angoscia  a  “spingere”  la  Creat iv i tà ,  a l lora  i l  

neonato  ne r iceverebbe  la  p r ima spinta!  

Che poi  l ’educazione ,  con  var i  metodi  e  a  var i  l ivel l i ,  possa  

“migl iorare/curare”  l a  s indrome d’Angoscia  e /o  la  Creat iv i tà ,  è  

s ta to  g ià  d imost ra to .  

Credo,  comunque ,  che  non  s i  possa  d imost ra re  la  poss ib i l i tà  

reale  d i  “es t i rpare”  l ’Angoscia  e  né  tantomeno la  Creat iv i tà .  

Questo  d i  p iù  concludo guardando  al la  Creat iv i tà  come ad  una 

“manifes tazione” del l ’Angoscia ,  so t t o  forme di  “s imbol i  e  var ie  

espress ioni ;  nonché  guardando al l ’Angoscia  come ad  una 

“manifes tazione” evidente  del  conf l i t to  ps ichico  generatos i  

nel l ’ imposs ib i l i tà  d i  espr imers i  l iberamente .  

E’ come se  l ’una  avesse  b isogno del l ’a l t ra  (e  v iceversa)  e  

ambedue  es is tano  sempl icemente  perché  è  del  tu t to  imposs ib i le  

che  non ci  s iano,  per  l ’ inf in i tà  dei  fa t tor i  umani  che le  

dete rminano…, … perché s iamo uomini! …  
 


