
CAPITOLO 20 
Questo è IL CAPITOLO DELLA RISURREZIONE: del resto, i l corpo che Dio aveva preso 
(Gesù) non poteva restare nella tomba perché Dio è la vita! 
La mattina del terzo giorno Maria Maddalena si reca al sepolcro di Cristo per piangerlo, ma si 
accorge che la grossa pietra di copertura è stata spostata: lei pensa subito che qualcuno ha rapito 
il corpo di Cristo e corre a dirlo a Pietro e Giovanni … (Gesù era risorto, ma lei non lo sapeva). 
I due Apostoli corrono al sepolcro e scoprono che manca il corpo, ma I PANNI CHE LO 
AVVOLGEVANO sono intatti al loro posto e il copricapo che avvolgeva la testa (il sudario) era 
spostato a parte (invece la Sindone di Torino rappresenta un uomo <intero> avvolto in un unico 
lenzuolo di lino!): stupiti della cosa i due Apostoli se ne tornano indietro, ma Maria resta lì a 
piangere: è a questo punto che appaiono due angeli e annunciano la risurrezione di Cristo. 
I l  verso 9 sottolinea che gli Apostoli non avevano ancora capito che CRISTO 
SAREBBE RISUSCITATO SECONDO LE SCRITTURE! 
Un momento dopo Maria si gira ed ecco che Gesù è là che le parla e comandandole di correre 
dai discepoli per annunciare la Risurrezione avvenuta: è il primo annuncio della risurrezione! 
La seconda parte del capitolo annuncia la prima apparizione di Cristo ai discepoli: 
ACCADE LA SERA DI QUELLA STESSA DOMENICA.  
Essi sono molto paurosi delle <ritorsioni> con in quali i Giudei possono accanirsi contro di 
loro e se ne stanno rintanati in una stanza: ci sono tutti tranne Tommaso! 
Gesù appare in mezzo a loro IN CARNE ED OSSA e soffia su di loro <un alito di 
Spirito> per permettere la loro sopravvivenza fino alla Pentecoste. 
Inoltre, Gesù affida loro il compito di perdonare i peccati subiti  dai loro nemici o 
oppositori: quando Tommaso ritorna… Gesù è già andato via! 
Tutti raccontano a Tommaso della visita di Gesù, ma egli resta ancora incredulo fino a che dice 
<se non metto la mia mano nel Suo costato e nel segno dei Suoi chiodi… non crederò>! 
Proprio otto giorni dopo (ancora di domenica!) tutti i discepoli sono ancora riuniti e questa volta c’è anche 
Tommaso: Gesù li visita di nuovo e Tommaso, dopo il rimprovero di Cristo, si converte riconoscendo 
Gesù come SUO DIO PERSONALE E PADRONE: GESÙ VIENE DEFINITO <DIO> E VIENE ADORATO! 
Il capitolo si chiude con la famosa frase dell’Apostolo Giovanni: <QUESTE COSE SONO SCRITTE 
AFFICNHE’ CREDIATE CHE GESU’ E’ IL CRISTO, IL “FIGLIOLO D DIO”> (<Figliolo> significa <dichiarato> -
vedi Mat 3.17-, mentre <FIGLIOLO DI DIO> DEVE INTENDERSI PER <DIO FATTOSI “FIGLIO”>). 
Leggere il capitolo 20 e rispondere alle domande della scheda 
1. Che giorno era quando Maria Maddalena andò al sepolcro di Gesù? Verso 1 
2 .  Perché Ma ria  e ra  sconvol ta  mentre  corre va  da i  d iscepol i?  Ve rso  2  

3 .  Cosa v idero  Giovanni  e  Pie t ro  ne l la  tomba? Ve rs i  5 -6  

4. Perché è importante che Giovanni specifichi come il <sudario> (la benda che 
avvolgeva il capo di Cristo) fosse arrotolato <a parte>? Verso 7 

5 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  9?  

6 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  l a  f rase  deg l i  angel i?  Verso  13  

7 .  Secondo te ,  perché Mar ia  non  r ico nobbe sub i to  Gesù? Vers i  14-15  

8. Perché Maria non doveva fermarsi a toccare il corpo di Gesù risorto? Verso17 

9 .  Cosa fece  Maria  dopo i l  comando d i  Gesù? Verso18  

10 .  In  quale  g iorno  Gesù r isusci tò  e  a pparve  ag l i  Aposto l i?  Ve rs i  1 ,19   

11 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  23?   

12 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  28?  

13 .  Cosa t i  fa  r i f le t ter  la  f rase  d i  Ges ù a l  verso  29?  
 

RIFLESSIONI PERSONALI 
1. Quello che ho imparato 
2. Quello che ho capito 
3 .  Quello che ho sperimentato 


