
CAPITOLO 13 
Questo è IL FAMOSO CAPITOLO DELL’ULTIMA CENA… 
Gesù è a Gerusalemme e chiede di festeggiare la Pasqua in una stanza presa in 
prestito: in realtà sta anticipando simbolicamente tutta la Sua Passione! 
Tutto i l  ministerio di Cristo viene riassunto in questo capitolo:  

a. Egli depone le Sue vesti: simbolo della Sua volontaria incarnazione e anche 
della sua volontaria crocifissione (vedi anche Isaia 6.8) 

b. Egli serve i discepoli lavando i loro piedi: simbolo del grande servizio offerto 
con la Sua Opera di Salvezza 

c. Egli riprende le Sue vesti: simbolo della Sua risurrezione 
d. Egli raccomanda agli Apostoli di seguire i l Suo esempio di Servizio: simbolo 

del Suo insegnamento esemplare per la Vita Cristiana 
e. Egli ricorda agli Apostoli che la beatitudine NON dipende da quello che sanno, ma 

da quello che fanno: saranno beati solo se seguiranno l’esempio del maestro! 
Tutto quello che Gesù dice e fa in questo capitolo indica il nostro cammino spirituale e tutti siamo chiamati 
a seguire il Suo esempio mettendoci al servizio di Dio osservando la Sua Parola e servendo il prossimo.  
Si noti che Gesù lava i piedi anche di quel Giuda che stava per tradirlo (si era già accordato con i 
Farisei per vendere Gesù al prezzo di trenta denari: la paga lavorativa di un mese!). 
Alla fine della <Cena> Gesù svela la persona del traditore Giuda, ma gli da un’ultima 
possibilità di salvezza: tutti  restano stupiti  di questo fatto, ma nessuno osa fare 
qualcosa… sapendo che Gesù lo aveva ugualmente scelto! 
I l  capitolo prosegue con la grande raccomandazione di Cristo rivolta a coloro che 
intendono vivere la Vita Cristiana: ESSA PREVEDE TRE PUNTI… 

a. DEVONO AMARSI: AMARE LA PROPRIA VITA 
b. DEVONO AMARSI GLI UNI GLI ALTRI: AMARE LA VITA DEL PROSSIMO 
c. DEVONO AMARSI ALLO STESSO MODO DI COME GESU’ LI AMA: SACRIFICARSI PER AMORE 

SOLO IN QUESTO MODO (CON QUESTO NUOVO STILE DI VITA) TUTTI 
RICONOSCERANNO CHI SONO I VERI CRISTIANI. 
Il capitolo termina con la grande profezia di Gesù a Pietro: egli si mostra molto spavaldo 
come sempre quando dice di essere pronto a morire per Cristo, ma nella realtà si manifesterà 
presto come un grande vigliacco e rinnegherà Cristo TRE VOLTE… prima che il gallo canti! 
Leggere il capitolo 13 e rispondere alle domande della scheda 
1 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  1?  

2 .  Cosa vo leva  s ign i f icare  Gesù con  quel lo  che  fece?  Verso  4  

3. Perché Gesù lavò i piedi (non le orecchie!) dei discepoli, anche quelli di Giuda? Verso 5 

4 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  12?  

5 .  Cosa t i  fanno r i f le t tere  i  ve rs i  14  e  15?  

6 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  16?  

7 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  17?  

8 .  Cosa t i  fa  r i f le t tere  i l  ve rso  20?  

9. Perché Gesù si definisce <il Figliolo dell’uomo>? Verso 31 (Vedi anche Giov 1.14 e Luca 2.1-7) 

10 .  Cosa t i  fanno r i f le t tere  i  ve rs i  34- 35?   

11 .  Cosa t i  fanno r i f le t tere  i  ve rs i  37  e  38?  

RIFLESSIONI PERSONALI 
1. Quello che ho imparato 

2. Quello che ho capito 

3 .  Quello che ho sperimentato 


