
I PRINCIPI DEL CRISTIANESIMO 
1. “LA RELAZIONE” 

L’INCONTRO PERSONALE PER PASSARE DEL TEMPO COL TUO PADRE CELESTE 

Abbiamo bisogno di  PASSARE DEL TEMPO CON LA PERSONA CHE È LA FONTE DELLE 
NOSTRE BENEDIZIONI: Dio é   SORGENTE DI FORZA E  SAGGEZZA.   
Se  ami  i l  Signore  vorra i  passare  del  tempo con Lui :  invece di  essere  un peso,   sarà  la  gioia  
del l 'anima tua  (Sal .63: l ) .    
Abbiamo bisogno del la  Sua comunione OGNI GIORNO: è  necessario met tere  da  parte  un tempo 
ogni  giorno per la  Comunione personale  e  int ima con Lui  che ,   a  vol te ,   viene chiamata  
MEDITAZIONE PERSONALE,   o  raccogl imento personale .   È un tempo quot idiano DURANTE 
TUTTA LA VITA SULLA TERRA in cui  preghi  e  studi  la  Parola  di  Dio .   
Da sempre i  credent i  hanno capi to che questo é  essenzia le  per  UNA VITA DI  COMUNIONE CON 
DIO:  i  grandi  uomini  di  Dio del l 'ANTICO TESTAMENTO,  come Abramo,   usavano cost rui re  UN 
ALTARE PERSONALE ,  un luogo sacro  PER ADORARE DIO   (Gn.12:7,   13:4) .   Incontrarsi  con 
Dio OGNI GIORNO può essere  come stabi l i re  un a l tare  spir i tuale .      
Ti  servi ranno 4 COSE:  

1.  tempo  messo da  parte  ogni  giorno 
2.  posto  senza dist razioni  
3.   programma :   

A.  la  preghiera   
B.  la  Bibbia   

-  in superfic ie :  orizzonta le  t ramite  la  le t tura  
-  in profondi tà :  vert ica le  t ramite  lo studio 

4.  obiett ivo  di  UBBIDIENZA A CRISTO 

1.  A che ora  i  sant i  uomini  del  passato si  incontravano con Dio? Is.50:4 
 
2.  I l   Signore  Gesù,  dove andava per  passare  del  tempo con DIO PADRE? Mc l :35;    1  Gv 2:6 
 
Vivi  la  Comunione  con Dio (una relazione armoniosa)  quando t i  appart i  con Lui  per  pregare  e  
medi tare  sul la  Sua Parola?    

v  Per mezzo del la  Preghiera  parl i  a  Dio e  con Dio.  
v Per mezzo della  Parola di Dio ascolti quello che Dio ti dice. 

3.    Quale  dovrebbe essere  la  r ichiesta  in preghiera  del  Credente  PRIMA di  leggere  la  Parola  di  
Dio? ( :  questa  é  LA PARTE DI DIO!) Sal  119:18 

 
4.   Come dovremmo rispondere  a l la  Parola  di  Dio? ( :  questa  é  LA PARTE TUA!) Sal  119:34,97 
 
5.   Cosa  si  rea l izzerà  nel la  mia  vi ta  SE met to in pra t ica  la  Bibbia?  

a .  Sal  119:11    
b .  Sal  119:50    
c .  Sal  119:105  

6.  Qual i  sono i  4 scopi  per  cui  Dio mi  ha  dato la  Sua Parola?   2 Tm 3:16 
    a .  

    b .  

    c .  

    d .  
7.   Come posso avere  una buona r iusci ta  nel la  vi ta  quot idiana?  Gios l :8  

    a .  



    b .  

8.   Cosa  ha  st imolato i  discepol i  perché chiedessero a l  Signore  di  insegnare  loro a  pregare?   Lc 
11:1 

 
9.  Elenca a lmeno DUE COSE per cui  possiamo pregare   oltre   le   r ichieste   personal i :   i l  Signore  

Gesù le  e lenca nel la  PREGHIERA MODELLO per i  Suoi  discepol i .   Lc 11:2-4 

   a .  

   b .  

DOMANDE CHE TI DEVI PORRE:  
1 .  Hai  deciso davant i  a  Dio di  passare  del  tempo con Lui  OGNI GIORNO  nel la  le t tura  del la  Sua 

Parola  e  nel la  preghiera?    

a .  A quale  ora  del  giorno? 

b.  Per quanto tempo? 
2.    Quale  piano hai  per  leggere  e  studiare  sistematicamente TUTTI i  l ibri  del la  Bibbia? 

(Potrest i  cominciare  con i  Vangel i ,  meglio prima Giovanni  e  Marco; poi  le  le t tere  di  
Paolo,   Pie t ro e  Giovanni ;   poi   i  Salmi  e  i  Proverbi ;   poi  Genesi ,  i l  l ibro fondamentale  
del l 'Antico Testamento,  ecc . :  sarebbe uti le  leggere la Bibbia intera almeno una volta 
ogni  anno!)  
 C e r c a  d i  c o n o s c e r e  T U T T A  L A  B I B B I A ,  m a  c o n c e n t r a t i  
P R I M A  s u l  N U O V O  T E S T A M E N T O ! ! !  

 
RIPASSO: 
Rm lO:9;   1Gv.5:13;   Mt  28:19 

IMPARARE A MEMORIA: 
Gios 1:8:  "Questo l ibro del la  Legge NON si  diparta  mai  dal la  tua  bocca,   ma medi ta lo giorno e  
not te ,  avendo cura  di  METTERE  IN PRATICA tut to c iò che v 'é  scri t to,   perché a l lora  r iusci ra i  in 
tut te  le  tue  imprese ,  a l lora  prosperera i . " 

CONSIDERAZIONI PERSONALI 
v  Ciò che ho imparato 
v  Ciò che ho capi to  
v  Ciò che ho sperimentato 
 


