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LA FAMIGLIA É UNA 

PICCOLA CHIESA  E 

LA CHIESA É UNA 

GRANDE FAMIGLIA  

IL MATRIMONIO E LE SUE GIOIE 
La  v i ta  Cr i s t iana  deve  essere  cons ide ra ta  COME 
UN FOGLIO A DUE FACCI ATE:  

•  La  facc ia ta  A :  LA PARTE DI  D IO.  Mat 11 .28  

•  La  facc ia ta  B :  LA PARTE TUA.  Mat 11 .29  
QUANDO UNA PERSONA SI  CONVERTE,  LA SUA 
VITA  CAMBIA :  VIENE C AM BI ATA DA D I O  E  DEVE 
ESSERE CAM BIAT A ANCHE DALL A STESS A 
PERSON A… :  I L  R AP P O R T O  E ’  S EM P R E  T R A T E  E  D I O !  

1.  TU SEI  IN  D IO:  SEI  UNO CON LUI ,  FUSO!   
2 .  TU APPARTIENI  A  D IO :  SE I  DI  DIO  
3 .  TU VIV I  PER  D IO:  p r inc ipa lmen te  pe r  Lu i  
4 .  TU VIV I  CON  D IO:  AGI SCI  ASSI EME A DIO  

1) T u  s e i  n e l l a  C h i e s a :  uno con la Chiesa, FUSO!  
2 )  T u  a p p a r t i e n i  a l l a  C h i e s a :  s e i  d e l l a  C h i e s a  
3 )  T u  v i v i  p e r  l a  C h i e s a :  p r i n c i p a lm e n t e   
4 )  T u  v i v i  c o n  l a  C h i e s a :  a g i s c i  a s s i e m e   

A .  T U  S E I  N EL L A F AM I G L I A :  F U S O  
B .  T U  A P P A R T I E N I  AL L A F AM I G L I A  
C .  T U  V I V I  P E R  L A F AM I G L I A  

D.  T U  V I V I  C O N  L A F A M I G L I A  

❖  CHIESA LOCALE E  FAMIGLIA  SONO UNA LO 
SPECCHIO DELL ’ALTRA:  sono  in  co r re laz ione !  

❖ CHI ESA LO CALE E FAMIGLI A  SO NO LO 
SPECCHIO DELLA RELAZIONE CON D IO :  1 Tess 1.9 

LA DINAMICA PROGRESSIVA DEGLI EVENTI 
Cons ide rando g l i  even t i  de l la  V ITA  SPIRITUALE 
s in  da l  p r inc ip io ,  scop r iamo che  DEVE RI SULTARE 
L A SEG UENTE DI NAM I C A PROG RESSI VA:  

A.  RAVVEDIMENTO B.  CONVERSIONE 
 

  N U O V A  N A SC I T A  

 

1 .  C O N S A C R A Z I O N E  

2 .  S A N T I F I C AZ I O N E  

3 .  S E R V I Z I O  

a .  I N F O R M AZ I O N E :  c o r s i   
b. F O R M A Z I O N E:  discepolato 

c .  P R O D U Z I O N E:  f r u t t o  
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Par lando de l la  v i t a  in  f amig l ia ,  b i sogna  
cons ide ra re  L A  PA R T E  D I  D I O  E  L A  P A R T E D E L L A  

F A M I G L I A ,  D I  O G N I  M E M B R O  D E L L A  F AM I G L I A .  

•  SE  PENSI  CHE SARAI  SEMPRE FELICE 

PERCHE’  T I  SE I  CONVERTITO AL SIGNORE… 

TI  SBAGLI  E  SE I  UN GRANDE ILLUSO :  

conosco  mo l t i  Ver i  C r is t ian i  che  sono in fe l i c i ,  
i nsodd is fa t t i  e  v i vono  una  v i ta  d i  f rus t raz ion i !  

•  Come Cr is t iano ,  essendo Na to  d i  Nuovo ,  
poss ied i  la  Vi ta  e te rna  ne l  pa rad iso  e  
questo  t i  da  g io ia !  

•  Come Cr i s t iano  puo i  adorare  i l  S ignore  e  
ques to  t i  da  g io ia !  

•  Come Cr i s t iano  god i  l a  COMUNIONE  
FRATERNA  e  ques to  t i  da  g io ia !  

•  Come Cr i s t iano  puo i  evangel izzare  e  
ques to  t i  da  g io ia !  

• Come Cr i s t iano  servi  i l  S ignore  
osse rvando la  Sua Pa ro la  e  questo ti da gioia!  

• PUR ESSENDO CRISTIANO,  E  ANCOR DI  

P IU ’  PERCHE’  SEI  UN CRISTIANO,  SE  

DISUBBIDISCI  ALLA  PAROLA DI  D IO  E  

VIVI  LA TUA VITA IN FAMIGLIA 
SECONDO I  TUOI  PENSIERI  O SECONDO 
LE TUE EMOZIONI  PASSIONALI  E  
CAR ATTERI ALI… TU DIVENTERAI  
INFELICE SULLA TERRA ,  V IVRAI  MOLTO 
MALE E  SARAI  UNA TRAGEDIA  PER LA 
TUA VITA E PER QUELLA DI  TUTTI  
COLORO CHE TI SONO VICINI (i familiari!)!  

•  Se  da  una  pa r te  e ’  ve ro  che  nessuno  può  
tog l ie r t i  LA GIOI A CELESTE ,  è  a l t res ì  
ve ro  che  MOLTE COSE POSSONO 
TOGLIERTI  LA GIOIA T ERRENA !  

• SE VUOI ESSERE VERAMENTE FELICE SULLA TERRA, 
dovrai tenere seriamente conto della facciata B: quella che 
riguarda LA PARTE TUA! Infatti NON possiamo delegare Dio per 
tutte le cose, poiché EGLI VUOLE CHE SIAMO FACITORI! 
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Gios 1.3-9 (e ref)  
1.  LA  PARTE DI  DIO  (Le  p romesse  d i  D io ) :  

Ve rs  3 ,5 ,9  ( Io  te  lo  da rò ,  Io  non  t i  
l asce rò ,  Io  non  t i  abba ndonerò )  

2 .  LA  PARTE TUA ( IL  TUO IMPEGNO 
PRATICO):   

•  ve rs  3  “que l lo  che  CALCHERAI  te  lo  
da rò ! ”  

•  ve rs  6 :  “s i i  f o r te  e  fa t t i  an imo”  
( r i so lu to  e  coragg ioso )  

•  VERS 7 :  

•  “abb i  cu ra  d i  met te re  in  p ra t ica  
TUTTA LA LEGGE DI  DIO” ,  NON 
te  ne  sv ia re ,…  

•  SO LO CO SI ’  RO SPERERAI  

•  SO LO COSI ’  PROSPERERAI  
OVUNQUE 

•  …MA DEVI  “ANDARE”!  

•  ve rs  8 :   
•  I L  L I BRO SEMPRE NELLA TUA 

BOCC A  (NO N SI  D I PARTA MAI )  

•  I L  L I BRO SEMPRE NELLA TUA 
M ENTE  ( MEDITALO GIORNO E 
NOTTE)  

•  I L  L I BRO SEMPRE NELLA TUA 
PR ATI C A  ( METT I  IN  PRAT ICA 
TUTTO CIO ’  CHE V ’E ’  SCRITTO)  

•  SO LO CO SI ’  R I USCIRAI  IN  
TUTTE  LE  TUE I MPRESE  

•  SO LO CO SI ’  PROSPERER AI  

•  VERS 9 :  
•  IO  TE L ’HO COM AND ATO  

•  IO  T I  PROMETTO  CHE SARO ’  
CON TE,  DALLA TUA PARTE….  

•  MA  T U DEVI  UBBID IRMI  

Quando vai avanti facendo quello che dice la tua 
testa SBAGLI E TI FAI DEL MALE: Is 55.8; Deut 28; 
Deut 11.26-27; Giov 15.14 (non seguire “la coccia t’é!”) 

DIO BENEDIRA’  IL  TUO OPERARE: DEVI  OPERAREGER 48 .10  
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PROBLEMI  
IN UNA RELAZIONE MATRIMONIALE 
Bisogna  considerare  a lcuni  fa t tor i  negat iv i  che 
portano a l  fa l l imento de l  matr imonio  s tesso.  
Ch i  s i  occupa d i  consu lenza  mat r imon ia le ,  d i  

so l i to  s i  rende  con to  che  I  FATTORI  NEG ATIVI ,  

che  provocano f r i z ioni  anche  f ra  coniugi  
c redent i  che  a f fe rmano di  vo lere  essere  fedel i  
a l la  Bibb ia ,  sono  qua t t ro :  

1.  I l  pr imo fa t tore  d ipende  da l l 'ave r  f a t t o  
una  sce l ta  poco  savia :  SE  SEI  G IA ’  
SPOSATO ORMAI  E ’  FATTA!………..   
Ce r t i  mat r imon i  sembrano essere  avv ia t i  
f in  da  p r inc ip io  ve rso  i  p rob lem i ,  pe rché  i l  
compagno o  la  compagna sono s ta t i  sce l t i  
senza  buon senso  e  a l la  l egge ra ,  magar i  
SOLO PERCHE’  S I  ERA INNAMORATI !  
Quest i  mat r imon i  spesso  s i  basano t roppo 
su l l ’a t t raz ione  f i s i ca  e  sono  p iù  
cara t te r i zza t i  da l l ' in fa tuaz ione  che  da  
a f f in i tà  d i  pe rsona l i tà  f ra  i  con iug i  e  da  
a l t r i  e lemen t i  du ra tu r i  e  so l id i :  in  ta l i  cas i ,  
i n  f ase  d i  " sce l ta " ,  tu t to  é  s ta to  
de te rm ina to  da l la  "pas s iona l i tà "  invece  
che  da l la  f ede  e  da l la  rag ione  (s i  d ice  che  
“ l ’amore  é  c ieco ” ,  ma un  Cr i s t iano  deve  
spa lanca re  g l i  occh i ! ) .  

2.  I l  secondo fa t tore  è  da to  da l  f a t to  che i  
con iugi  s i  aspet tano l ' impossibi le  da l  
matr imonio .  Spesso  a lcun i  spos i  hanno 
de i  g ross i  p rob lem i  pe rché  s i  sono  un i t i  
pensando  che  i l  con iuge  s ia  la  
pe rson i f i caz ione  de l la  per fez ione ,  oppu re  
c redendo che  c i  sa reb be ro  s ta t i  deg l i  
immed ia t i  camb iament i  ve rso  uno  s ta to  d i  
pe r fez ione  da  pa r te  de l l 'a l t ro . . .  La gente  
non diventa  per fe t ta  perché  h a  
pronunc ia to  i l  fa ta le  “s ì” !  
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3.  Un te rzo fa t tore  è una preparaz ione  
inadeguata .  A  vo l te  s i  sv i luppano  de i  
g ross i  p rob lemi  che  sa rebbero  s ta t i  
f ac i lmen te  r iso l t i  se  la  copp ia  avesse  
avu to  un  po '  d i  savia  consulenza  pr ima 
d i  sposars i .  Le  d i f f e renze  possono  
d iven ta re  mo l to  se r ie  p r ima che  g l i  spos i  
abb iano  la  matur i tà  sp i r i tua le  pe r  
a f f ron ta r le  e  r i so lve r le .  I l  vecch io  de t to  
che  "prevenire  è  megl io  che curare"  ha  
va lo re  anche  pe r  quanto  r i guarda  i l  
mat r imon io !  

4 .  Un quar to  fa t tore  può  de r i va re  da l  non 
pensare  seco ndo que l lo  che la  Bibbia  
insegna .  Questo  può  ave re  a  che  fa re  co l  
campo de l le  nos t re  aspe t ta t i ve ,  con  la  
sca la  de i  nos t r i  va lo r i ,  con  g l i  scop i  che  
c i  p re f igg iamo  e  con  l ' idea  d i  come 
funz iona re  ne l la  re laz ione  d i  copp ia .  Un  
modo d i  pensa re  non  b ib l i co ,  non  so lo  
c rea  ser ie  d i f f i co l tà  ne l la  v i ta  
de l l ' ind iv iduo ,  ma in f luenza  anche la  v i ta  
de l l 'a l t ro  con iuge .   
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IL GRANDE PIANO DI DIO  
PER IL MATRIMONIO 
Cons ide r iamo  o ra   I  FATTORI  POSIT IVI  (g l i  

i ng red ien t i  pos i t i v i )  che  PORTANO ad  una  ve ra  
re laz ione  ma t r imon ia le  ARMONIOSA e  b ib l i ca .  
Pe r  met te re  ques t i  ing red ien t i  ne l l a  lo ro  g ius ta  
p rospe t t i va ,  dobb iamo  cons ide rare  due  g rand i  
d imens ion i  de l  p iano  d i  D io .  
Innanzi  tu t to ,  i l  ma t r imon io  è  una  pa r te  de l  

d isegno d i  D io  pe r  la  razza  umana  e  
b isogna impara re  a  v ede r lo  inse r i to  ne l  
p iano  d i  redenz ione  de l la  razza  umana .  

•  La  Scr i t tu ra  insegna  mo l to  
ch ia ramen te  che  i l  magg io re  scopo  
d i  D io  ne i  r i guard i  de l l 'uman i tà  è  
ragg iunge re  g l i  ind iv idu i  pe rdu t i  ne l  
l o ro  pecca to ,  sa lva r l i  pe r  mezzo  
de l la  merav ig l i osa  Graz ia  
man i fes ta ta  in  Cr is to  e  ope ra re  ne l le  
l o ro  v i te  pe r  t ras fo rmar le  e  render le  
s im i l i  a l  S igno re  Gesù.  

•  Questa trasformazione de l l ' ind iv iduo ,  
da l la  sua  som ig l ianza  ad  Adamo a l la  
somig l ianza  a  Cr i s to ,  è  d i  un  
po tenz ia le  immenso e  la  Sac ra  
Sc r i t tu ra  a f fe rma  che  D io  s i  impegna 
a  po r ta re  a  comp imento  tu t to  ques to  
p rocesso  (Fi l  1 :6 ) .  

In  secondo luogo ,  l ' I dd io  v i ven te  sceg l ie  deg l i  
s t rument i  uman i  pe r  comp ie re  buona 
pa r te  d i  c iò  che  fa .  Eg l i  è  onn ipo ten te ,  
ha  a  Sua  d ispos iz ione  mo l t i tud in i  d i  
ange l i  p ron t i  a  ubb id i re  a i  Suo i  
comand i ,  eppu re  s i  comp iace  d i  usare 
deg l i  esser i  uman i  pe r  comp ie re  i  Suo i  
d isegn i .    
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•  Se rv i re  Cr is to  è  s ia  un  
p r i v i leg io  che  un  responsab i l i tà  
pe r  i l  c redente .   

•  Questo  se rv i z io  s i  esp r ime in  
mo l t i  mod i  e  p rende  mo l te  
fo rme.  

Non c 'è  da  so rp rende rs i  ch e  la  re laz ione  de l  
mat r imon io  en t r i  in  ques te  due  d imens ion i  de l  
p iano  d i  D io .  Come?  
Se  Dio  vuole  cambiarc i  sempre  p iù  per  farc i  
d iventare  s imi l i  a  Cr is to  e  se  pe r  f a r lo  vuo le  
usa re  deg l i  s t rumen t i  uman i ,  è  ch ia ro  che  vorrà  
usare  la  persona che c i  è  p iù  v i c ina … … E ch i  
c i  s ta  p iù  v ic ino de l  nost ro  coniuge?  

•  Vedere  l ' in t im i tà  de l la  re laz ione  ne l  
mat r imon io  so t to  questa  luce ,  s ign i f i ca  
r i conoscere  lo  scopo  san to  d i  D io  in  modo 
spec i f i co .   

•  Quando un  con iuge  cap isce  d i  essere  lo  
s t rumento  po tenz ia le  pe r  po r ta re  
bened iz ione  a l  suo  compagno o  a l la  sua  
compagna,  la  sua  re laz ione  assume un  
va lo re  a l t i ss imo che  i l  nos t ro  mondo 
moderno  non  r iesce  a  cap i re  o  ha  
to ta lmente  perso  d i  v i s ta .  

In fa t t i  in  1 Cor  7 :14 -16 ,  l 'Apos to lo  Pao lo  insegna 
che  la  p resenza  anche d i  un  so l o  con iuge  ne l la  
f amig l i a  ha  un ' in f luenza  benef ica  e  san t i f i can te  
s ia  su i  f i g l i  che  su l  con iuge  non  c redente  ( a  
cond iz ione  che  ubb id isca  a l  S ignore ! ) .  
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L'UNITA' NEL MATRIMONIO 
Quando  D io  ha  insegnato  che  ne l  mat r imon io  
b ib l i co  " I  due  saranno una sola  carne"   (Genes i  
2 :24) ,  non  ha  vo lu to  so lo  d i re  che  i  due  sa rebbe ro  
s ta t i  bene  ins ieme ,  ma  che  avrebbe ro  
sper imentato f ra  loro una vera  "un i tà" .   

L 'uni tà  è  qua lcosa di  mol to  p iù  
de l l ' in t imi tà  e   de l l 'unione f is ica .  

L 'uni tà  to ta le  non è  possib i le  in  un matr imonio 
f ra  un  Credente  e  un  non Credente  e  pe r  ques to  
è  cos ì  impor tan te  che  un  Credente  spos i  un  a l t ro  
Credente  (R imando i l  l e t to re  a l  "co rso  su l  
F IDANZAMENTO CRISTIANO,  da  me s tesso  
e labo ra to ) .   

•  L 'Aposto lo  Pao lo  in  2Cor  6 :14 -18  pa r la  
de l l 'un ione  f ra  un  Cr edente  e  uno  che  non  lo  
è… e  a f fe rma che  c iò  è  p r i vo  de l la  
d imens ione  p iù  impor tan te  de l la  v i ta :  la  
d imensione spi r i tua le .  

•  Sebbene fo rse  non  s ia  mo l to  app rop r ia to  
pa r la re  d i  “g ioco  d i  squad ra ”  i n  un  s im i le  
caso ,  è  pe rò  ev iden te  che  non s i  può avere  
un  buon  g ioco e  de i  buoni  r isul ta t i  se  uno 
de i  g ioca tor i  non  fa  neppure  par te  de l la  
s tessa  squadra  …,  bensì  de l la  squadra  
avversar ia  ( la  squadra  d i  satana !) .  

L 'un i tà  ne l la  re laz ione  mat r imon ia le  non  annu l la ,  
pe rò ,  la  persona l i tà  deg l i  ind iv idu i ,  anz i :  ques t i  
con t inuano a  c rescere ,  a  sv i luppars i  e  a  matu ra re  
ne l l 'amb i to  de l la  lo ro  re laz ione .   

•  Ognuno de i  due  con iug i  deve  esse re  lo  
strumento  che Dio usa per  
incoraggiare ,  sos tenere  e  edi f icare  
l 'a l t ro ,  pe r  pe rmet te rg l i  d i  c resce re ,  d i  
svi luppars i  in  ogni  area  de l  suo 
cara t tere  e  de l la  sua personal i tà .  
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A ques to  pun to ,  dov res t i  f e rmar t i  a  c ons ide ra r e  s e  
s t a i  c ons c iam ente  i nco r agg iando  i l  t uo  con iuge  e  se  
l o  s ta i  a i u tando  a  ragg i unger e  g l i  s cop i  sp i r i t ua l i  che  
s i  è  p re f i s so  o  c he  D io  S i  è  p re f i s so  pe r  lu i / l e i  (mo l t o  
s pesso  s uc cede  p rop r i o  i l  c on t r a r i o :  mog l i  che  
d i s t ruggono  i  m ar i t i  e  v i cever sa ! ) .  

1 Pie tro  3 .7  sp iega  ques to  pun to :   

•  i  ma r i t i  devono conv ive re  con  le  lo ro  
mog l i  con  la  d isc rez ione  dovu ta  a l  sesso  
p iù  debo le .  Anche se  non  è  sempre  fac i le  
cap i re  la  p rop r ia  mog l ie ,  nessun  mar i to  s i  
deve  nasconde re  d ie t ro  a  questa  scusa :  
eg l i  ha  i l  dovere  d i  "cercare  d i  cap i r la"  e  
ha  i l  dove re  d i  v ive re  con  sua  mogl ie  a l la  
l uce  d i  ques ta  comprens ione .  Non fa r lo ,  
os taco lerà  l 'e f f icac ia  de l le  sue 
preghiere ,  i l  che  é  mol to  grave.  

Nessuna persona s i  comprende fac i lmente ,  
pe rché  la  personal i tà  umana è  complessa  e  le  
espe r ienze  de l la  v i ta  sono  cos ì  va r ie  che  c i  
vog l iono  impegno,  concen t raz ione  e  p regh ie ra  pe r  
r i usc i re  a  cap i re  ch iunque ,  masch io  o  femmina  
che  s ia ,  … ma  ar r i va re  a  cap i re  i l  p rop r i o  con iuge  
ne l  s enso  b ib l i c o  de l l a  pa ro la  è  una  de l l e  d im ens ion i  
p i ù  s t r ao r d ina r i e  de l l a  re l az ione  m at r imon ia l e .   

La Bibbia  la  presenta  come una grossa 
responsabi l i tà  e  una s f ida ,  ma N O N  C O M E  

U N ' I M P O S S I B I L I T À .  
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L'ASPETTO SESSUALE  
DELLA RELAZIONE MATRIMONIALE 
I l  p iano  e  lo  scopo  d i  D io  p revedono  anche  una  
giusta  re laz ione  sessuale  (par lo  d i  RELAZIONE 
E NON DI  RAPPORTO!) :  i l  passo  in  Ebre i  13 :4  
a f fe rma che ,  ne l l 'amb i to  d i  un  ma t r imon io  lega le ,  
l ' in t im i tà  sessua le  è  pe r fe t tamente  app rop r ia ta .  
D 'a l t ra  pa r te ,  lo  s tesso  passo  met te  mo l to  
ch ia ramen te  in  gua rd ia  con t ro  le  t rasgress ion i  in  
ques to  campo .  
Nel la  1Cor  7  s i  vede che la  soddis faz ione de i  
b isogni  sessual i  individual i ,  ne l l 'ambi to  d i  un  
matr imonio,  protegge  da i  per ico l i  d i  re laz ioni  
i l lec i te .  Pe rc iò  l 'Apos to lo  Pao lo  met te  in  gua rd ia  
da l l 'usa re  i l  sesso  come un  mezzo  d i  r i ca t to  o  d i  
ba ra t to  ne l la  re laz ione  f ra  spos i .  
La  rea l i zzaz ione  d i  una  re laz ione  sessua le  
a rmon iosa ,  sodd is facen te  e  d i  s ign i f i ca to  
p ro fondo non  è  né  fac i le  nè  au tomat i ca .  Essa  può 
so l tan to  cos t ru i rs i  len tamente  su l  f ondamento  d i  
un  ve ro  amore  che  comprende :  

  i l  des ide r io  d i  da rs i :  c ’é  in  te  ta le  des ider io ?   

  a r rende rs i  a l l 'a l t ro :  l o  f a i ?   

  ce rca re  con  do lcezza ,  comprens ione ,  
d ispon ib i l i tà  e  de l ica tezza ,  d i  comprende re  
lo  s ta to  d 'an imo  de l l 'a l t ro :  lo  fa i?   

  l en tamen te  t rova re  un 'a rmon ia  s ia  de i  
sen t iment i  che  de l le  pu lsaz ion i  f i s i che… AL 
DI  LA’  DEL SEMPLICE ATTO SESSUALE.   

  Ogn i  man i fes taz ione  d i  ego ismo,   

  d i  p repo tenza ,   

  come anche i l  r i f iu to  de l le  "avances"  
de l l ’ a l t ro ,  non  posso no che  edi f icare  de l le  
mura  che  po t ranno  p r i va re  i l  mat r imon io  d i  
uno  de i  suo i  momen t i  p iù  be l l i  d i  comun ione  
amorevo le .  
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Quanto  è  vero  i l  vecch io  p rove rb io :  "Nel  
matr imonio c i  vuole  i l  sesso e  per  i l  sesso  c i  
vuo le  i l  matr imonio"!  In  un  mondo  che  s i  
p reoccupa tan to  d i  sesso ,  e  che  s i  è  abb ru t i to  
mora lmente  in  tan t i  mod i ,  è  bene  ave re  de l le  idee  
g ius te  e  b ib l i che  su  questo  sogge t to !  
 

COME AFFRONTARE I PROBLEMI  
NELLA RELAZIONE MATRIMONIALE 
E '  norma le  che  de l le  pe rsone  sane  e  in te l l i gen t i  
d i f f e r i scano  su  a lcu n i  pun t i .   

Le coppie devono imparare ad affrontare 
le divergenze di  opinione e accordarsi  su 

come r isolverle:  DEVONO IMPARARE 
A LITIGARE! 
Anche  se  la  B ibb ia  d i ce  che  i l  mar i to  è  
responsab i le  de l la  gu ida  de l la  f amig l ia ,  non d ice  
mai  che " i l  mar i to  ha  sempr e  ragione":  non 
d ice  ma i ,  inol t re ,  che  la  mogl ie  ha  sempre  
ragione!   

•  In fa t t i ,  ne l  caso  d i  una  d isco rd ia  
fami l ia re ,  la  B ibb ia  r i ve la  che  Dio  s tesso 
ha  comandato  ad  Ab rahamo d i  asco l ta re  
sua  mog l ie  e  d i  fa re  come le i  vo leva .  Gen 
21 :10 -1 3  

Uno ps ico logo  e  au to re  evange l ico ,  Cha r l ie  
Shedd,  in  un  suo  l i b ro  ha  t racc ia to  set te  regole  
per  " l i t igare  bene" ( “ L IT IG ARE:  DI SCUTERE PER 
CAPI RSI ;  CHIARIRE UNA CO NTROVERSI A” !  

B isogna  im par are  a  l i t i ga re ,  ma l i t i ga re  S I  DEVE!) .  
Ecco  le  rego le  p iù  che  COLLAUDATE:  

1 .  P r ima d i  a f f ro n ta re  un  p rob lema,  tu t t i  e  due  i  
con iug i  devono ave re  la  ce r tezza  che  s ia  i l  
momento g ius to  per  fa r lo .  
Questo  r i ch iede  una  buona d isc ip l ina  s ia  
menta le  che  sp i r i tua le  e  serve  ad  ev i ta re  
che  i  due  cerch ino  d i  r i so l ve re  i l  p rob lema  in  
un  luogo  non  ada t to  e  i n  un  momento  
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i noppo r tuno  e  pe rc iò  s i  f acc iano  p iù  de l  
ma le  che  de l  bene .  

2. R ico rda re  che  lo  scopo f ina le  de l la  
d iscussione  non  è  vede re  ch i  abb ia  rag ione  
o  to r to ,  ma      arrivare a capirsi meglio, chiarirsi. 
G l i  spos i  s i  sono  impegnat i  ad  a iu ta rs i  

rec ip rocamente  e  appa r tengono a l la  stessa  

squadra .  Non si tratta quindi di proclamare un 

vincitore, ma di migliorare le proprie relazioni.  
3.  Control la re  spesso le  propr ie  armi  e  

ass icu ra rs i  che  non  s iano  mor ta l i .  
Mar i to  e  mog l ie  devono fa re  a t tenz ione  a l l e  
l o ro  a rm i ,  pe r  non  fe r i re  o  fa re  de l  ma le .  I  
pecca t i  che  s i  comp iono  con  la  l ingua  e  le  
f e r i te  che  s i  possono  p rocurare  con  le  
pa ro le ,  ad  esemp io ,  sono  da  ev i ta re .  La  
fo rza  de l la  re laz ione  f ra  Ab rahamo e  Sa ra  
e ra  che  ess i  po tevano con t inua re  a  
comun ica re  anche qua ndo f ra  lo ro  c 'e rano  
de i  g ross i  p rob lem i  d i  in tesa .  
F ra  spos i  che  vog l iono  segu i re  la  B ibb ia  e  
p iacere  a l  S igno re  non c i  può essere  posto 
per  parole  dure  o  tag l ient i .  

4 .  Abbassare  i l  vo lume del la  voce ,  anz iché  
a lza r lo .  
In  una  d iscuss ione  è  fac i le  d i ven ta re  cos ì  
co invo l t i  emot i vamente  da  con ta re  p iù  su  
quan to  fo r te  si  può gr idare  che  su  quanto  
sav iamente  si  può ragionare .  G l i  s t r i l l i  non  
hanno ma i  con t r ibu i to  a l  buon  es i to  d i  una  
conve rsaz ione ,   sono  so lo  ind ice  d i  
PASSIONALITA ' ,   CAFONAGGINE E  
INFANTIL ISMO  (sono i  bambini  che 
s tr i l lano quando non sono assecondat i ! ) !  

5 .  Non discutere  mai  in  pubbl ico  e  non  
pa r la re  ad  a l t r i  de i  p rop r i  f a t t i  p r i va t i .  
Una  rabb ia  incon t ro l la ta  può  p rocu ra re  de i  
g ross i  dann i ,  sop ra t tu t to  quando le  
l amente le  sono  espresse  in  pubb l ic o .  I l  l ib ro  
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de i  Proverbi  d i ce  che  " lo  s to l to  dà  s fogo  a  

tu t ta  la  sua  i ra"  (29:11 )  e  che  “ r i vanga re  i  

to r t i  d i sun isce  g l i  am ic i  m ig l io r i ”  (17:9 ) .  

6 .  Accet tare  un armis t i z io  appena  l 'a l t ro  lo  
ch iede .  
Quando uno  de i  due  con iug i  ha  l ' imp ress ione  
che  s i  s t ia  d i scu tendo a vuoto  e  che  non  s i  
ragg iunga nessun acco rdo ,  è  ce r tamen te  
g ius to  perme t te rs i  una  t regua  f inché  non  s i  
può  a f f ron ta re  i l  p rob lema  in  modo  p iù  
p ro f i cuo ,  E  RIMANDARE OGNI "PROSIEGUO" 
AD UN TEMPO FUTURO, DOPO PREGHIERA E 
RIFLESSIONE AI PIEDI DEL SIGNORE!  
“Bea t i  co lo ro  che  s i  adope rano  a l la  pace . . . ”  
d ice  la  B ibb ia :  ques to  pens ie ro  deve  esse re  
tenu to  p resen te  ne l le  d iscuss ion i .  

7 .  Quando s i  ragg iunge  un  accordo  non s i  
deve r i tornare  p iù  su l l 'a r gomento  a  meno 
che  tu t t i  e  due  i  con iug i  non  c redano che  s ia  
necessa r io  r ip rende r lo :  mai  "disseppe l l i re  i  
mor t i" !  
Una de l le  cose  p iù  be l le  ne l la  re laz ione  
mat r imon ia le  b ib l i ca  é  po te rs i  pe rdona re  e  
con t inua re  a  cammina re  ins ieme fe l i cemente  
(ogni  tor to  é  SEMPRE IL  PRIMO!) :  ben  
d ive rsa  è  la  tendenza  umana ,  po ichè  
pe rmet te  che  res t ino  den t ro  d i  no i  “de l le  
radic i  d i  amarezza ”… che  p r ima o  po i  
po r te ranno i l  lo ro  f ru t to  con  de l le  
" improvv ise  esp los ion i " !  La  mente  umana è  
capace  d i  reg is t ra re  de l le  o f fese  e  de i  to r t i  
quas i  come  un  compute r .    

Il vero amore (1Corinzi 13:4-7) non fa così. 
Quante  vo l te  incon t r iamo  de l le  persone che  
non  r iescono a  r i so lve  un  p rob lema e  sempre  
c i  to rnano  su ,  e labo rando e  r i co rdando  ogn i  
de t tag l io  d i  un  pecca to  commesso o  d i  
pa ro le  de t te  SECOLI  PRIMA!  
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Per  conc lude re  questa  lez ione  b isogna  r i co rda re  
che  i l  p r imo  seme d i  pecca to  ne l la  razza  umana 
(Genes i  3 )  s i  è  man i fes ta to  p rop r io  ne l la  copp ia :  

•  IL  PRIMO PECCATO E '  SCATURITO DAL  
FALLIMENTO DELLA PRIMA COPPI A .  In fa t t i ,  
l a  pa r tec ipaz ione  ind iv idua le  a l  pec ca to  sp inse  
Adamo ed  Eva  anche  ad  un  a t t egg iamento  d i  
be l l i ge ranza  rec ip roca .  

•  Pe r  mezzo  de l la  Sua Graz ia ,  D io  può  
pe rmet te re  che  s i  spe r iment i  una  re laz ione  
sana,  responsab i le  e  in t ima,  capace  d i  
i n f luenza re  pos i t i vamente  la  v i ta  de l  p rop r io  
mar i to  o  de l la  p rop r ia  mog l ie .  

 

EDUCAZIONE: 
GIOIE E DOLORI: Proverbi  1 :8 ;  6 :20  

Bisogna SEMPRE r ico rda re  che  i l  g rande  scopo 
d i  Dio  è  cambiare  le  persone:  PRIMA PER LA 
S ALVEZZA E  POI  PER IL  SERVIZIO!   

Ogg i  s i  pensa  che  l 'amb ien te  e  le  s i tuaz ion i  
debbano camb ia re… Cos ì  quando s i  p resen tano  
de i  p rob lem i  abb iamo  la  tendenza  a  pensa re  che  
tu t to  andrebbe  bene o  megl io  se  solo avessimo 
un  mar i to  d iverso,  una  mogl ie  d iversa ,  un 
lavoro diverso ,  se  v ivessimo in  un  a l t ro  luogo,  
se  guadagnass imo di  p iù  o  se  potessimo 
cambiare  a lcune  s i tuaz ioni  che  non c i  
p iacc iono…… (VEDI  STORIA DELLA QUAGLIA! )   
La  Pa ro la  d i  D io  d ice  pe rò  che  i l  S igno re  s i  
impegna a  camb ia re  no i  e  non  necessa r iamente  le  
s i tuaz ion i :  IL  PROBLEMA S IAMO NOI  E  NON I  
POSTI  O I  RUOLI ,  ECC ! .  

Dio vuole trasformarci da creature 
con i  caratteri di Adamo in persone 
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che assomiglino a Cristo.  

Egl i  ha  scel to  no i  Suo i  f i g l i  per  fa re  la  Sua  

Opera ,  pe rc iò  le  famig l ie  un i te  e  fedel i  a l  

S ignore  sono usa te  da  Lui  come st rument i  per  
a iu tarc i  a  cambiare .  Questo  fa t to  e leva  le  
re laz ion i  d i  f amig l i a  ad  un  l i ve l lo  che  i l  mondo 
non  r iesce  a  cap i re .   
 

LA DISCIPLINA NELLA FAMIGLIA 
E LA VITA SPIRITUALE  
La  v i ta  o rd ina ta  ne l la  f amig l ia  e  la  v i ta  sp i r i tua le  
non  sono due  e lement i  sepa ra t i  e  d i s t in t i :  in  
rea l tà  sono  comp lementar i  f ra  lo ro .  
I  concet t i  d i  d isc ip l ina  e  d iscepolo  ne l  Nuovo 
Tes tamento  hanno a  che  fa re  con la  cura  de l  
bambino ,  pe r  a iu ta r lo  a  d i ven ta re  uno  che  impara  
da  qua lcuno  e  che  segue qua lcuno :  DISC i p l ina  e  
DISCepo lo ,  come  s i  no ta ,  hanno  la  s tessa  rad ice !  
Da to  che  la  pa ro la  d i sc ip l ina  è  usa ta  in  tan t i  
mod i ,  dobb iamo comprend e re  p ienamen te  i l  
s ign i f i ca to  che  la  B ibb ia  le  dà .   
Ne l la  B ibb ia  essa  con t iene  i l  conce t to  d i  
app rend imen to  e  d i  i nsegnamento ,  esa t tamente  
come la  paro la  d i scepo lo :  S I  TRATTA DI  
IMPRIMERE PROFONDAMENTE  a l  pun to  che  ne  
segu i rà  un  rad ica le  camb iamento !  
Secondo la  B ibbia ,  la  d isc ip l ina  è  
responsabi l i tà  de i  gen i tor i  ( E f  6 : 1 - 4 ; Pv  1 : 8 ;  6 : 2 0 ) :  
OGNI DISCIPLINA E' COMPITO ESCLUSIVO DELLE SOLE AUTORITA'!  

  I  gen i to r i ,  e  in  par t ico la re  i  pad r i ,  devono 
d isc ip l ina re  e  is t ru i re  i  lo ro  f i g l i .   

  I  f i g l i  da l  can to  lo ro ,  devon o r i sponde re  
imparando e  ubb idendo pe r  man i fes ta re  i  
cambiamen t i .  

  La  pa ro la  d i sc ip l ina ,  come  è  usa ta  ne l la  
Sc r i t tu ra ,  ha  pe rc iò  un  sign i f ica to  pos i t ivo:  
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non è  s inonimo dì  puniz ione,  ma di  una 
re laz ione f ra  insegnante  e  sco laro .   

  La  d isc ip l ina  è  basa ta  su l l a  ma tu r i tà  e  
l 'au tocon t ro l lo  d i  ch i  s tab i l i sce  la  re laz ione .   

Le  osse rvaz ion i  che  seguono  r iassumono  i l  pun to  
d i  v i s ta  b ib l i co  su l la  d isc ip l ina :  

1 .  Disc i p l ina re  o  discepo la re  non  s ign i f i ca  
necessa r iamente  punire .  
S ign i f i ca  stabi l i re  una  buona  re laz ione  
f ra  ch i  insegna e  ch i  impara ,  in f luenzare  
con la  propr ia  v i ta  que l la  d i  un  a l t ro ,  pe r  
gu ida r lo  e  fo rmar lo  in  modo che  d iven t i  
equ i l ib ra to  e  maturo .  

2. Discepo la re  s ign i f i ca  sop ra t tu t to  s tab i l i re  
una  re laz ione  che  dipende p iù  da  que l lo  
che se i  e  che fa i :  non tan to  da  que l lo  
che  d ic i .  Non es is te  una  fo rmu la  mag ica  
pe r  essere  un  buon  maes t ro .  Ch iunque 
s ia  abbastanza  g rosso  e  fo r te  è  capace  d i  
sommin is t ra re  una  pun iz ione ,  ma  

d isc ip l ina re  s ign i f i ca  p iu t tos to  r iusc i re  a  

in f luenzare   e   i s t radare   ve rso  i l   bene .   

Solo chi è disciplinato può essere un  

maestro efficace e capace di disciplinare . 

3.  La  responsab i l i tà  d i  d i sc ip l i na re  met te  
a l la  p rova  i l  l i ve l lo  d i  matu r i tà  e  d i  
au tocon t ro l lo  d i  ch i  è  ch iamato  ad  
ademp ie r la .   

•  Una persona ind isc ip l ina ta  e  
immatura  non può disc ip l in are  
bene  un 'a l t ra  pe rsona:  s i  vede  
spesso  in  gen i to r i  che  ce rcano  d i  
con t ro l l a re  i  l o ro  f i g l i  senza  r iusc i rc i .  

•  A  quest i  i nd iv idu i  non  s i  può  fo rn i re  
una  fo rmu la  pe r  r iusc i re .  A  vo l te  
de l le  pe rsone es t ranee a l la  f amig l ia  
se  sono  matu re ,  a r r i vano  a  
con t ro l l a re  meg l io  i  f i g l i  de i  gen i to r i  
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immatu r i ,  che  non  i  gen i to r i  s tess i !  
 

4 .  La disc ip l ina  è  p iù  pos i t iva  che 
negat iva ,  più  prevent iva  che  corret t iva .  
E '  una  re laz ione  in  cu i  una  v i t a  ne  
in f luenza  un ’a l t ra  ne l la  d i rez ione  g ius ta .  

5 .  Quando le  regole  o  g l i  schemi  de l l a  
d isc ip l ina  sono vio la t i ,  è  necessar io  
punire .  La  B ibb ia  dà  de i  p r inc ip i  b ib l i c i  
r i gua rdo  a l la  pun iz ione .  Pa r t ico la rmente  
da l  l ib ro  de i  P rove rb i  comprend iamo  che  
la  pun iz ione  deve  essere :   

  Coe ren te ,  g ius ta ,  amorevo le .   

  Non deve  esse re  ese rc i ta ta  con  
du rezza ,  ma p iu t tos to  con  t r i s tezza  da  
pa r te  de l  gen i to re .   

  Deve  esse re  commisu ra ta  a l la  
t rasgress ione   

  solo a  vo l te ,  IN  ESTREMIS,  pot rà  
essere  corpora le  ( in  u l t ima ana l i s i  e  
dopo  va r i  ten ta t i v i  e  ch ia r iment i ) ,  ma … 
non  deve  esse re  con t rop roducen te ,  e  
non  deve  s foc ia re  in  ab i tud in i  nega t i ve .  
Sa rebbe mo l to  impor tan te ,  a  questo  
pun to ,  r i legge re  i l  l ib ro  de i  P rove rb i  e  
t rova re  in  esso  tu t t i  i  ve rse t t i  che  
r igua rdano la  d isc ip l ina  e  la  co r rez ione  
de i  bamb in i .   

La  d i sc ip l i na  è  lega ta  ad  una  buona re laz ione  f ra  
gen i to r i  e  f i g l i  e  va  d i  pa r i  passo  con  la  v i ta  
sp i r i tua le  de l la  f am ig l ia .   

Ne l l ' insegnamento  d i  Pao lo ,  in  Ef 6 :4 ,  la  

disc ip l ina  e  l ' ammoniz ione  ( is truz ione)  non  

sono  due  conce t t i  d i ve rs i ,  ma  sono  co l lega te  f ra  
lo ro  in  man ie ra  v i ta le :  la  re laz ione  d i  maest r i  e  
sco la r i  che  i  gen i to r i  s tab i l i scono  co i  lo ro  f i g l i  f a  
pa r te  de l  p iano  d i  D io .  
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I  GENITORI DEVONO ESSERE MATURI  
Pr ima d i  con t inua re  lo  s tud io  è  impor tan te  
so t to l inea re  un  a l t ro  Fa t to re  in  mate r ia  d i  
d isc ip l ina .  Ques to  fa t to re  è  da to  da l la… 

coerenza costante di chi esercita la disciplina . 

A t tenz ione  a l  comando con tenu to  in  Deut  6 :5 :  
“Tu amera i  dunque  l 'E te rno,  i l  tuo  D io ,  con 
tu t to  i l  cuore ,  con tut ta  l 'anima,  con tu t te  le  
tue  forze . " ,  r in fo rza to  da l  ve rse t to  6  che  d ice :  "E  
quest i  comandament i  che  oggi  t i  do t i  s taranno 
ne l  cuore".   
Da l  ve rse t to  7  s i  comprende che  quest i  comand i  
sono  s ta t i  d i re t t i  a i  gen i to r i :  i l  f ondamento  d i  tu t to  
questo  passo  s ta  ne l la  vi ta  spi r i tua le  de i  
gen i tor i ,  der ivante  da l la  loro  conoscenza  de l la  

Paro la  d i  Dio  e  da l la  loro consacrazione a Dio . 

•  L ' incoerenza che por ta  cer t i  geni tor i  
a  d i re :  "Fa i  come d ico  e  non come 
facc io"  è  to ta lmente  ant ib ib l ica .   

•  I l  ruolo de i  gen i tor i  come model l i  è  
d i  importanza  basi lare  per  c reare  
un’a tmosfera  sana ne l la  famigl ia  in  
cui vi  siano discipl ina e insegnamento 

spiri tuale:  stabilità e costanza … . !  

Per  esemp io ,  i  gen i to r i  non  dovrebbe ro  ma i  
mandare  i  f i g l i  a l l e  r iun ion i  de l la  Ch iesa  senza  
anda rc i  anche  lo ro ,  o  obb l iga r l i  a  s tud ia re  la  
B ibb ia  e  impara re  de i  ve rse t t i  a  memor ia  se  non  
lo  f anno  anche lo ro ,  p re gare  se  non  lo  f anno  lo ro ,  
l egge re  la  B ibb ia  se  non  lo  f anno  lo ro ,  … … . .ecc .  
I  nos t r i  f ig l i  devono sapere  e  cap ire  che  anche 
noi  c i  cons ider iamo sot to  la  d isc ip l ina  de l  
S ignore  e  v iv iamo in  una re laz ione di  
ubbidienza  a  Lu i  (Ebre i  12 ) :  ques ta  re laz ione  è 
la  base  de l la  nos t ra  au to r i tà  mora le  ne i  r i gua rd i  
de i  nos t r i  f i g l i  ed  ess i  devono  cap i re  che  quan to  
ch ied iamo  lo ro  non  d ipende  da i  nos t r i  cap r i cc i  o  
da l le  nos t re  f i ssaz ion i ,  ma da l le  regole  d i  v i ta  
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stabi l i te  da  D io ,  … davant i  a l le  qual i  anche no i  
s iamo i  PRIMI  responsabi l i  ne i  loro confront i !   

Con  mo l ta  p regh ie ra  e  fede l tà  dobbiamo  evi ta re  
che i  f ig l i  c rescano con l ' idea  che diventare  
grandi  vogl ia  d i re  fa re  tu t t i  i  propr i  comodi :  
LADDOVE S I  ARRIVASSE A  QUESTO,  vor rebbe 
d i re  che  I  GENITORI  FANNO QUELLO CHE 
VOGLIONO,  I  LORO PROPRI  COMODI !  

•  La Sc r i t tu ra  insegna che  ogn i  pe rsona è  
sogget ta  a  una  qua lche  au to r i tà  umana:  p r ima  
d i  t u t to  a  D io  e  a  que l la  de i  “govern i ” .  Rom 13 :1   

• Se i genitori non sono ubbidienti alle autorità 
faranno fatica a disciplinare i loro fig li.  

Un gen i to re  che  r iesce  ad  ese rc i ta re  bene  la  
d isc ip l ina  su i  suo i  f i g l i  e  l i  con t ro l l a  con  
sap ienza ,  d imos t ra  d i  esse re  lu i  s tesso  una  
pe rsona d isc ip l ina ta ,  capace  d i  so t tos ta re  
a l l 'au to r i tà  d i  un  a l t ro  (Mat teo  8 :5 -13 ) :  E'  
VERAMENTE TRAGICO QUANDO DEI  G ENITORI  
SONO INDISCIPLINATI  E  P ASSIONALI ,  
MANC ANTI  D I  AUTOCONTROLLO E  DI  

STABILITA'  nella Chiesa e poi  in famigl ia!  

FARE ESEMPIO DELLE SCARPE …………….   

•  Come c redent i ,  s ia  que l lo  che  insegn iamo che  
le  rego le  che  s tab i l i amo devono  ven i re  da l la  
Sc r i t tu ra .  

 

I GENITORI SONO RESPONSABILI  
DELL'ISTRUZIONE DEI LORO FIGLI… 
In  Deut  6  s i  no ta  che  i  gen i to r i ,  ne l lo  s tab i l i re  
de l le  ab i tud in i  con  l ' insegnamento ,  hanno de l le  
responsab i l i tà  spec i f i che… ( vedi i l sacerdote Eli ! )    

  Una è  que l la  d i  insegna re  con  d i l i genza  e  
rego la r i tà  la  B ibb ia  a i  lo ro  f i g l i  (Deu t  6 :7 ) .  

Secondo  i l  p rogramma d i  D io ,  i  geni tor i  

DEVONO ESSERE i  pr imi  insegnant i… …  
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Efes ini  6 :4  lo  so t to l inea  d icendo  che  i  gen i to r i  
devono  a l leva re  i  lo ro  f i g l i  " in  ammoniz ione  
de l  S ignore" .   Ce r t i  gen i to r i  s i  scusano 
d icendo d i  non  ave re  i l  dono  d i  insegna re .  Pe rò  
la  B ibb ia  non  d ice  che  la  responsab i l i tà  d i  
i nsegna re  è  faco l ta t i va  o  s tab i l i ta  so lo  pe r  ch i  
avesse  i l  dono  de l l ' insegnamento ,  ma la  e lenca  
f ra  le  cose  che  tu t t i  i  gen i to r i  devono fa re  e  
bas ta !  

Ovviamente  b isogna imparare  ad insegnare ,  … 
ma come s i  impara  a  insegnare?  
❖  Facendolo!   
❖  Guardando come a l t r i  p iù  espert i  lo  fanno,   
❖  CHIEDENDO CONSIGLI ,  
❖  facendo a t tenzione a  usare  parole  sempl ic i ,  

avendo capi to  bene  pr ima  noi  que l lo  che 
vogl iamo comunicare ,  evi tando inut i l i  
compl icaz ioni  e  ass icurandoci  d i  essere  
capi t i .  

La nostra società ha un bisogno immenso di genitori 
che capiscano l ' importanza di istruire i loro f igl i.     

È  be l lo  che  lo  s i  f acc ia :   

•  ne l la  Ch iesa  loca le ,   

•  ne l la  scuo la  domen ica le  o   

•  ne l  g ruppo de i  g iov an i ,   

•  ma la  responsab i l i tà  d i  base  pogg ia  
sempre  su i  gen i to r i ,  che  devono 
veg l ia re  su l lo  sv i luppo  sp i r i tua le  e  la  
c resc i ta  de i  bambin i  che  Dio  ha  lo ro  
a f f ida t i .  

In  Deut  6 :7  s i  no ta  un 'a l t ra  funz ione  de l  ruo lo  d i  
gen i to r i  che  è  ins i ta  ne l lo  s t i l e  d i  v i ta .  Q ues ta  
funz ione  consis te  ne l  "par lare"  a i  nos tr i  f ig l i  
de l la  Bibb ia .   Mosè  d isse  che  b isogna pa r la rne  in  
d i f f e ren t i  s i t uaz ion i  e  in  moment i  d ive rs i .  
L ' i nsegnamento  b ib l i co  dovrebbe  esse re  qua lcosa  
d i  spon taneo  e  na tu ra le  in  una  famig l i a  f ede le  
a l la  B ibb ia .  Non bas ta ,  in fa t t i ,  met ters i  sedut i  
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per  leggere  a lcuni  minut i  de i  verse t t i  de l la  
B ibbia  o  una pagina  de l  ca lendar io  cr is t iano .   
Questa  p ra t ica  non  fa  d i  una  fam ig l ia  Cr is t iana  
una  famig l ia  veramente  sp i r i tua le :  LA 
SPIRITUAL ITA’  E ’  MOLTO DI  P IU ’  ( come una  
rond ine  non  fa  p r imave ra ! ) ! .  In fa t t i  se  in  una  
famig l i a  c iò  che  succede d i  sp i r i tua le  è  so lo  i l  
cu l to  d i  f amig l ia ,  c 'è  i l  pe r i co lo  che  ques to  
momento  d iven t i  una  spec ie  d i  append ice 
a r t i f i c ia le  a l l a  v i ta  de l la  fam ig l ia  s tessa :  

l ' is t ruz ione de l  Cu l to  d i  famig l ia  deve essere  

ben  evidenzia ta  da l la  v i ta  pra t ica  d i  tu t ta  la  
famig l ia  in  ogni  s i tuaz ione o se t tore .  
In  mo l t i  cas i  i  bamb in i  e  i  g iovan i  hanno r i f iu ta to  
le  Ve r i tà  de l  Cr is t ianes imo b ib l ico ,  pe rché  sono 
s ta te  lo ro  incu lca te  a r t i f i c ia l men te  ogn i  g io rno  p er  
poch i  m inu t i ,  ma non  pe rmeavano lo  s t i le  d i  v i t a  
de l la  f amig l ia .   

Le cose spirituali  devono sembrare 
(ed essere!)  naturali :  DEVONO ESSERE 

VISSUTE CON SPONTANEITA '  E  NATURALEZZA!  
Non s i  possono “accendere ”  sch iacc iando un  
bo t tone  come s i  fa  per  un  p rogra mma a l la  TV.  Se  
s i  f a  cos ì ,  ag l i  occh i  de i  f i g l i  sembre ranno 
qua lcosa  d i  mo l to  ipocr i ta  o  poco  na tu ra le ,  
es t raneo a l la  v i ta  no rma le  de l la  f amig l ia .  
I  genitor i ,  part icolarmente quel l i  che hanno bambini 
p iccol i ,  hanno tante possib i l i tà durante i l  giorno per 
d imostrare e insegnare i  precett i  d i  Dio.   
Questo  insegnamen to  b ib l i co  d i  "pa r la re"  de l le  
cose  d i  D io  in  ogn i  c i rcos tanza  de l la  v i ta  è  ben  
d ive rso  da  que l lo  che  fanno anche  t roppi  
gen i tor i  che  spesso sembrano vo ler  co lp i re  i  
loro f ig l i  con de i  verse t t i  us a t i  p iù  come 
bas tonate  che come base di  v i ta .  
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UN AMMONIMENTO AI GENITORI 
La  B ibb ia  fa  due  ammon iment i  a i  gen i to r i  r i gua rdo  
a l le  lo ro  responsab i l i tà .  

  In  E fes in i  6 :4 ,  é  de t to  d i  non i r r i ta re  e  d i  non 
fare  a rrabbiare  i  f ig l i .  I l  modo in  cu i  i  f i g l i  
reag iscono davant i  a l l e  co r rez ion i  è  i l  banco  d i  
p rova  de l le  capac i tà  e  de l la  matu r i tà  de i  
gen i to r i .   

  Ebre i  12:11  r icorda che,  d i  sol i to ,  i l  
p rocesso de l la  d isc ip l ina  e  de l la  
cor rez ione non fa  p iacere .  Ino l t re ,  se  tu t to  
que l lo  che  r iusc iamo a  fa re ,  pe r  mezzo  de l la  
nos t ra  co r rez ione ,  è  i r r i ta re  i  nos t r i  f i g l i ,  
abb iamo fa l l i to .  Se  co lp iamo i  nos t r i  bambin i  
e  c i  f acc iamo fo r t i  so lo  de l  f a t to  che  s iamo 
p iù  g ross i  d i  lo ro ,  c 'è  qua lcosa  d i  mo l to  
sbag l ia to  ne l  nos t ro  a t tegg iamento .  

  In  E f  6 :4  e  Col  3 :21 ,  è  de t to  a i  gen i to r i  d i  
fare  a t tenzione a  non scoraggiare  i  lo ro  
f ig l i ,  spezzando,  c ioè ,  i l  lo ro  sp i r i to .  Co lo ro  
i  qua l i  pensano che  i  bamb in i  debbano 
esse re  domat i  come  s i  domano i  cava l l i  
dovrebbe ro  tene re  con to  d i  ques to  ve rse t to .  
I  bambin i  non  sono cava l l i !  

 

LA RESPONSABILITA' DEI FIGLI 
La responsabil i tà legata al  ruolo dei  f igl i  

è ubbidire ai loro genitori: Ef 6:1  
  Pao lo  non  d ice  che  i  f i g l i  devono ubb id i re  a i  

gen i to r i  so lo  quando sono conv in t i  che  
quest i  abb iano  rag ione .   P iu t tos to  d ice  con  
g rande fe rmezza :  "Figl io l i ,  ubb idi te  ne l  
S ignore  a i  vos t r i  geni tor i ,  po iché questo  è  
g iusto" .   

  I l  re la t i vo  comandamento  r ipor ta to  ne l  
ve rse t to  2  (e  la  s t rao rd ina r ia  p romessa  
co l lega ta  ad  esso )  dovrebbe  da re  mo l to  da  



 23 

pensa re  a  ch iunque abb ia  gen i to r i  v i ven t i .  
Co l  passa re  deg l i  ann i  e  co l  mat r imon io  i l  
ve rse t to  1  po t rà  esse re  supe ra to ,  ma i l  
ve rse t to  2  non  lo  sarà  ma i .  

L 'ubbidienza  che s i  chiede a i  bambin i  
p iccol i  dovrà ,  idea lmente  t rasformars i  in 
amore e rispetto via via  che i figli cresceranno  e 
diventeranno adulti.  

  Secondo 1 T imoteo 5: 4 -8 ,  in  c i r cos tanze  
no rma l i ,  i  f i g l i  dovranno  p rende rs i  cu ra  de i  
vecch i  gen i to r i :  anche  questa  non è  una 
responsabi l i tà  facol ta t iva ,  ma un  comando.  
Non fa r lo  è  t rasgred i re  g l i  o rd in i  d i  D io  e  la  
B ibb ia  lo  a f fe rma con  de i  te rm in i  mo l to  fo r t i  
(é  un  pecca to  che  s i  commet te  come pe r  la  
v io laz ione  d i  ogn i   a l t ro  Comandamento  de l  
S igno re ! ) .  

A l leva re  ed  educa re  i  f i g l i  è  un  g rande  
inves t imento !  R ich iede  mo l to  lavoro  da  par te  de i  
gen i to r i ,  un  lavo ro  che  cos te rà  anche sac r i f i c io ,  
se  sa rà  fa t to  bene ,  pe rò  la  Sc r i t tu r a  p rovvede  
l ' insegnamento  pe r fe t to  pe r  comp ie re  quest 'ope ra  
a l la  G lo r ia  d i  D io  e  ragg iungere  i l  suo  scopo 
f ina le .  
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IL CLIMA SPIRITUALE  
DELLA FAMIGLIA 

1Tess 2:7,11 
Si  r i levano quat tro  t ip i  d i  persone  nominate  ne l  

l ib ro  de i  Proverbi :  FATENE UNA L ISTA  A  4  

COLONNE DAI  PROVERBI .   

1 .  I L  S AV I O  ( in te l l i gen te ) ,   
2. IL SEMPLICE (sciocco, ingenuo)  
3 .  L O  S T O L T O  ( insensa to ,  uomo da  nu l la )  ed   
4 .  I L  B E F F AR D O  (scherni tore ,  c in ico,  bur lone ) .  
B isogna s tud ia rs i  pe r  TRATTARE OGNUNO IN  
BASE ALLE PROPRIE CARATTERISTICHE IN 
MODO CHE TUTTI GIUNGONO AL COMPORTAMENTO 
GIUSTO!… 
 

APPLICAZIONE DELLE VERITA'  TRATTE DAL  
L IBRO DEI  PROVERBI  
Dopo ave re  comple ta to  i l  vos t ro  s tud io  su l  l ib ro  
de i  Prove rb i ,  po t re te  fa re  un  b reve  sommar io  
conc lus ivo  de i  qua t t ro  t ip i  d i  pe rsone s tud ia te ,  
pe r  esemp io  p iù  o  meno  come segue:  

1 .  I l  sav io  è  una  pe rsona  che  v i ve  
essenz ia lmen te  seguendo i  p r inc ip i  b ib l i c i .  

2 .  I l  semp l ice  non  conosce  i  p rece t t i  b ib l i c i  e  
pe rc iò  s i  t rova  in  d i f f i co l tà .  

3 .  Lo  s to l to  ha  avu to  la  poss ib i l i tà  d i  conosce re  
la  B ibb ia ,  ma non  l 'ha  acce t t a ta  e  non  vuo le  
ubb id i re  a  c iò  che  essa  d ice .  

4 .  I l  be f fa rdo  avrebbe  la  poss ib i l i tà  e  la  
capac i tà  d i  impara re ,  ma s i  comp iace  ne l la  
sua  fo l l ia ,  a l  pun to  da  esse re  ad i ra to  con  
D io  e  con  co lo ro  che  D io  vo r rebbe  usa re  per  
cambia re  i l  suo  modo  d i  v i ve re .  

Queste  d i v i s ion i ,  ne l le  lo ro  l inee  gene ra l i ,  sono  
u t i l i  pe r  cap i re  meg l io  come educare  i  bamb in i ,  
come t ra t ta r l i  e  come app l ica re  la  d isc ip l ina  e  le  
cor rez ion i  quando sono necessa r ie  (pe r  non  d i re  
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che  LA STESSA COSA VALE PER GLI  ADULTI  
DELLA CHIESA NEI  CONFRONTI  D EI  LORO 
CONDUTTORI) .  
L 'a t t egg iamento  b ib l i co  ve rso  ognuna  d i  ques te  
ca tego r ie  d i  persone  è  d i ve rso :   

  Non s i  può  t ra t ta re  i l  " sempl ice"  ne l lo  
s tesso  modo  in  cu i  s i  t ra t ta  i l  "be f fa rdo" .  
S iccome i l  “ sempl i ce ”  non  sa  tu t to  que l lo  
che  deve  sapere ,  la  B ibb ia  in d ica  che  
deve  esse re  i s t ru i to ,  men t re  i l  " be f fa rdo" ,  
s i ccome sa  que l lo  che  dovrebbe  fa re  e  
non  lo  f a ,  deve  essere  t ra t ta to  duramente .   

  Queste  qua t t ro  ca tego r ie  possono  
es is te re ,  anche  con temporaneamente ,  ne i  
bamb in i  e  ne i  g iovan i .  Pe rc iò  sa rà  
impor tan te  fa re  a t tenz ione  a  non  t ra t ta re  
un  a t tegg iamen to  bambinesco  e  de i  
compor tament i  da  " semp l i c i " ,  a l lo  s tesso  
l i ve l lo  de l la  r ibe l l ione  ape r ta .  

Deut  6 ,  come s i  è  de t to  in  p recedenza ,  so t to l inea  
i l  f a t to  che  lo  st i le  d i  v i ta  de i  geni tor i ,  che  
insegnano e  met tono  i n  p ra t ica  la  B ibb ia ,  è 
fondamenta le  per  creare  una buona  re laz ione 
f ra  geni tor i  e  f ig l i .   

 Per  ques ta  rag ione  i  gen i to r i  che  vog l iono  
esse re  ubb id ien t i  a l la  B ibb ia ,  
eduche ranno  i l  fanc iu l lo  che  è  anco ra  
" sempl ice" ,  c ioè  ingenuo e  non  ancora  a  
conoscenza  d i  c iò  che  deve  fa re  pe r  
a iu ta r lo  a  d i ven ta re  " sav io " :  lo  s tesso  
d icas i  pe r  i l  be f fa rdo  che  deve  esse re  

educa to  pe r  d i ven ta re  "sav io " ,  ecc :  non 
e’ mai troppo presto per iniziare 
l’educazione e non e’ mai troppo 
tardi per terminarla! 
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I  gen i to r i  c redent i  f a ran no d i  tu t to  pe r  dare  a i  lo ro  
f i g l i  deg l i  insegnamen t i  e  un  esemp io  che  
imped i rà  lo ro  d i  d i ven ta re  r ibe l l i  e  be f fa rd i  (e  se  
lo  sono  imped i rà  che  con t inu ino  ad  esser lo ! ) .   

  D i  conseguenza  non  d imen t i che ranno  i l  
s ign i f i ca to  b ib l i co  de l la  pa ro la  "d isc ip l ina"  
che  ha  in  sé  l ' idea  pos i t i va  d i  una  re laz ione  
f ra  ch i  i nsegna e  ch i  impara ,  senza  po r ta re  
necessa r iamente  in  sé  i l  connota to  negat i vo  
de l la  pun iz ione .  

  D'a l t ra  pa r te ,  la  Scr i t tu ra  pa r la  
rea l i s t i camente  de l  f a t to  che  l a  na tura  de l  
bambino  ha  tu t t i  i  cara t ter i  de l la  na tura  d i  
Adamo .  Qu ind i ,  come insegna i l  l ib ro  de i  

P rove rb i ,  i  geni tor i  dovranno anche  usare  

la  "verga" ,  che  imp l i ca  la  pun iz ione  f is i ca .   

Da l lo  s tesso  l i b ro  de i  P roverb i  ess i  
impareranno  anche  come usar la  sav iamen te  
e  co r re t tamente :   

  a casa  nos t ra  a bb iamo sempre  avu to  una  
"F ILOMENA",  la  bacchet ta  che SE NON 
F IL I ,  MENA ( l e  m i e  f i g l i e  h a n n o  s e m p r e  d e c i s o  

d a  s o l e  e  s c e l t o  l e  p u n i z i o n i … ! ) !  

A ques to  pun to  fa te  una  l i s ta  d i  tu t t i  i  ve rse t t i  de l  
L ib ro  de i  P rove rb i  in  cu i  la  ve rga  è  nom ina ta  e  
anno ta te  c iò  che  v i  è  de t to  su  come la  s i  deve  
usa re  pe r  i l  bene  de l  bamb ino !  

La  B ibb ia  non  g ius t i f i ca  ma i  un  compor tamento  
ad i ra to  e  b ru ta le  che  dannegg i  i l  bambino  e  
questo  non  c i  deve  so rp rendere ,  da to  che  essa  
insegna pe r f ino  come s i  devono t ra t ta re  con  cu ra  
g l i  an ima l i  (P roverb i  12 :10 ) .  
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LA SCELTA DI MATERIALI  E STRUMENTI  
PER L' INSEGNAMENTO DEI BAMBINI  
In  qua ls ias i  s i tuaz ione  d i  insegnamen to  e  d i  
app rend imen to  i  mater ia l i  da  usa re  sono  d i  
impor tanza  essenz ia le .  Questo  è  ve ro  a  scuo la  ed  
anche in  casa . . .  …  

  Quando s i  sce lgono  i  mate r ia l i  d ida t t i c i ,  s i  
devono tene re  p resen t i  mo l t i  e lemen t i :   

  come l 'e tà ,   

  l a  matu r i tà  de i  bamb in i ,   

  l a  lo ro  capac i tà  d i  legge re ,   

  l e  mot i vaz ion i  e   

  l a  lo ro  p ron tezza  ad  impara re .   

  La  B ibb ia  met te  l 'accen to  su l  f a t to  che  la  p r ima 
cosa  da  insegna re  è  p rop r io  la  Sc r i t tu ra :   

  es i s tono  a lcun i  buon i  l i b r i  d i  med i taz ion i  
sempl ic i  pe r  bamb in i ,   

  i l  ca lendar io ,   

  de i  raccon t i  ecc . ,   
che  s i  possono  usare  occas iona lmen te ,  però  
la  B ibb ia  deve  ave re  sempre  i l  p r imo  pos to .  
D 'a l t ra  par te  è  anche impor tan t e  usa r la  in  
modo che  s ia  a l la  po r ta ta  de i  bamb in i  e  s ia  
comprens ib i l e .  Bisogna tenere  anche conto 
de i  b isogni  de i  bambini  s tess i  e  deg l i  o ra r i  
de l la  f amig l ia .  

In  pra t ica ,  a l lora ,  che  cosa fare?  
1.  P r ima d i  tu t to ,  b isogne rà  usa re  una Bibb ia  

t radot ta  in  maniera  sempl ice ,  e  quando non  
se  ne  ha  una  a  d ispos iz ione ,  s i  f a rà  a t tenz ione  
a  sp iega re  le  pa ro le  in  modo che  possano 
esse re  cap i te .  
Un  o t t imo  a iu to  è  "La  s to r ia  p iù  be l la :  la  
B ibb ia "  d i  W iens -B ren tan ,  che  raccon ta  
fede lmen te  g l i  ep isod i  de l la  Sc r i t tu ra ,  l i  
commenta  mo l to  s in te t icamen te  e  r ipo r ta  a l la  
f ine  d i  ogn i  cap i to lo  de l le  domande  che  
po t ranno esse re  usa te  pe r  ver i f i ca re  se  i  
bamb in i  hanno segu i to  la  l e t tu ra  o  no .  
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2.  E '  impor tan te  anche,  f in  da l la  p iù  tene ra  e tà ,  
f a re  impara re  dei  verse t t i  a  memor ia ,  e  pe r  
ques to  ese rc i z io  sarà  impor tan te  usa re  la  
ve rs ione  de l la  B ibb ia  che  d i  so l i to  v iene  le t ta  
ne l la  ch iesa ,  in  modo  che  i  bamb in i  e  i  ragazz i  
possano r i conosce re  que l lo  che  hanno 
impara to  e  iden t i f i ca rs i  con  le  sp iegaz ion i  che  
vengono  da te  da l  pu lp i to .  

3 .  B isogna  anche fare  a t tenzione a  quanto  de l la  
B ibb ia  s i  vuo le  insegna re  a i  bamb in i ,  d i  vo l ta  
i n  vo l ta .  

4 .  V ia  v ia  che  i  f i g l i  c rescono e  la  lo ro  capac i tà  d i  
concen t raz ione  aumen ta  e  sarà  p iù  fac i l e  
l egge re  de i  b ran i  lungh i ,  ma ment re  sono  
p icco l i  p robab i lmen te  r iusc i ra nno a  p res ta re  
a t tenz ione  so lo  pe r  poch i  m inu t i .  Pe rc iò  é  
impor tan te  non dedicare  a l la  le t tura  mol to  
tempo ,  ma fa re  s ì  che  i l  tempo s ia  usa to  bene.   

5 .  Quando i  bambini  sono mol to  p iccol i  é  
add ir i t tura  pre fer ib i le  raccontare  g l i  episodi  
de l la  Bibb ia  anz iché  l egger l i ,  magar i  
a iu tandos i  con  de l le  f i gu re ,  e  cos ì  a iu ta re  i  
bamb in i  a  p res ta re  p iù  a t tenz ione .  

6 .  A t ten t i  anche  a l l a  condot ta  de i  bamb in i !  I  
bamb in i  s i  s tancano a  s ta re  t ranqu i l l i  e  f e rm i  
pe r  mo l to  tempo  (a  d i f f e renza  degl i  adu l t i  che  
se  la  godono quando  s i  possono r i l assa re  e  
s ta re  sedu t i ! )  Pe rc iò ,  come gen i to r i ,  ment re  
insegn iamo lo ro  la  B ibb ia ,  permet t iamo di  fare  
qua lche  movimento  e  incoragg iamol i  
gu idando l i  no i  s tess i .   Anche ne l le  r iun ion i  
de l le  comun i tà  sa rebbe impor tan te  r ico rda re  
queste  cose  e ,  pe r  esemp io ,  can ta re  s tando in  
p ied i ,  va r ia re  un  pò  la  r iun ione ,  insomma.  
(Con questo  non  s i  vuo le  pe rò  d i re  che  i  
bamb in i  debbano esse re  lasc ia t i  senza  
con t ro l l o  e  abb iano  la  f aco l tà  d i  muovers i  o  d i  
d is tu rba re  le  r iun ion i  con  g ioca t to l i  ch iassos i  o  
un  mazzo  d i  ch iav i ! ) .  
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7.  Quando  s i  deve  legge re  la  B ibb ia  co i  bamb in i?   
In  ogn i  f amig l i a  g l i  impegn i  va r iano ,  pe rc iò  
b isogne rà  rego la rs i  d i  conseguenza .   Se i  
bambini  sono s tanchi  sarà  megl io  non 
forzar l i  a  concent ra rs i  e  sceg l ie re  un  momento  
p iù  ada t to  (purché  lo  s i  t rov i ! )  

8 .  Se sono mol to  p iccol i ,  sa rà  importante  che 
i l  tempo s ia  dedicato spec ia lmente  a  loro  in  
modo che  lo  godano  e  non  s i  anno ino .  

9 .  Quando c i  sono anche f ig l i  ado lescent i ,  
b isogne rà  fo rse  ded ica re  lo ro  un  tempo 
spec i f i co  pe r  legge re  la  Pa ro la  d i  D io ,  
discutere  i  loro problemi  e  pregare .  

10 .  Quando i  f ig l i  c rescono è  essenz ia le  
coinvo lger l i  ne l la  le t tura  de l la  Bibb ia  e  
a iu tar l i  a  cap ire  l ’ impor tanza  di  un 
raccogl imento  personale  regola re .  I  gen i to r i  
c redent i  devono  veg l ia re  a f f inché  tu t t i  i  f i g l i ,  a  
qua lunque e tà  s i  t rov ino ,  s iano  a iu ta t i  a  
d i ven ta re  matu r i  e  capac i  d i  f unz iona re  bene 
come c redent i .  

11. I l  S igno re  Gesù faceva spesso de l le  
domande  quando insegnava .  I  gen i to r i  
dovrebbe ro  fa re  lo  s tesso  in te r rompendos i ,  
ment re  leggono la  B ibb ia  per  f a re  de l le  
domande e  ass icura rs i  che  tu t t i  seguano i l  

raccon to  e  i l  rag ionamento .  E' essenziale 
anche incoraggiare i figl i a fare 
loro stessi delle domande.  

12 .  A vo l te ,  pr ima di  leggere  i l  b rano de l la  
B ibbia ,  s i  potrà  d i re  a i  f ig l i  d i  fa re  
a t tenzione per  r ispondere  a  una cer ta  
domanda o per  t rovare  qualche par t icola re  

specia le  ne l  racconto (promet tere  un  premio  

a  chi  saprà  r ispondere ! ) .  Questo  man te r rà  

v i vo  i l  lo ro  in te resse  e  a iu te rà  anche i  gen i to r i  
a  p repa ra rs i  p r ima per  i l  tempo  d i  le t t u ra  
b ib l i ca  in  f amig l ia .  
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Come s i  in tu i sce  da  Deute ronomio  6 ,  le  domande 
de i  bambin i  non  saranno fa t te  so lo  ne l  momento  
d i  le t tu ra  "u f f i c ia le "  de l la  B ibb ia ,  ma  in  qua ls ias i  
momento . . .  …  

  A  vo l te  sa ranno mo l to  s ign i f i ca t i ve ,  a l t re  
vo l te  lo  sa ranno  mo l to  meno.  Ma è  
impor tan te  p rende r le  su l  se r io .  

  A  vo l te ,  l e  domande  p iù  s ign i f i ca t i ve  
vengono  fa t te  poch i  mo men t i  p r ima d i  
met te rs i  a  do rmi re .  Spesso  i  bamb in i  lo  
f anno  perché  non  hanno  vog l ia  d i  met te rs i  a  
do rm i re .  A l t re  vo l te  invece  sono  mo l to  
s ince r i   I  gen i to r i  dovranno  ave re  sap ienza  e 
d isce rn imento  pe r  cap i re  d i  che  caso  s i  t ra t t i  
e  ag i re  d i  conseguenza .  

I l  nostro modo di reagire alle 
domande dei ragazzi farà sì che i 
ragazzi stessi ne facciano delle 
altre oppure si “chiudano”: i  gen i to r i  

dovrebbe ro  fa re  d i  t u t to  pe r  s t imo la re  i  lo ro  
f i g l i  e  indur l i  a  ch iede re  in formaz ion i  e  
sp iegaz ion i .  Proprio come Dio aveva pianificato in 
relazione con le feste Levitiche nell'Israele dell'Antico 
Testamento. Lev 23:43;Es 12:25-27 

In  un cer to  modo,  i l  tempo idea le  e  i l  modo 
idea le  in  cu i  tut t i  sono l iber i  e  pron t i  a  fa r  i l  
cul to  d i  famigl ia  non es is te :   b isogna t rovar lo  
e  con disc ip l ina  cont inuare  ne l la  pra t ica .  

 

IL  RUOLO DEI  GENITORI  NELLA FAMIGLIA  
Cons ide r iamo  i l  ruo lo  de l  pad re  e  de l la  madre  
ve rso  la  f amig l ia .  E '  essenz ia le  legge re  ogn i  
passo  che  ve r rà  v ia  v ia  ind ica to  e  vede re  c iò  che  
d ice  ne l  suo  con tes to .  

A.  IL  PADRE  

  Da 1  T imoteo  3:4 ,  è  ch ia ro  che  i l  padre  è  
responsabi le  d i  governare  e  sorvegl ia re  la  
sua famigl ia .  Gove rna re  non  s ign i f i ca  



 31 

prende re  tu t te  le  dec is ion i  ed  essere  l ’un ico  
che  pensa  o  p ian i f i ca :  s i gn i f i ca  pe rò  avere  
la  responsab i l i tà  f ina le  d i  come la  famig l ia  
f unz iona .  

In  re laz ione  a  questo  v i  è  la  responsabi l i tà  d i  
d isc ip l inare  e  d i  ammoni re  (E f  6 :4 ) .  Un  padre  
che  gu ida  in  modo  responsab i le  la  sua  famig l ia  
d imos t ra  d i  esse re  un  uomo consac ra to  a  D io  
ed  ubb id ien te  a  Lu i .  Tu t to  c iò  r i su l ta  mo l to  
ch ia ro  da l le  paro le  d i  G iosuè  24 :15 :  "Quanto  a  
me  e  a l la  mia  casa ,  no i  se rv i remo  l 'E te rno" .  
Nel le  dec is ion i  mora l i  e  sp i r i tua l i  come in  
a l t re  aree  important i ,  i l  padre  deve  essere  la  
guida  de l la  sua famig l ia .  

  1Tess 2:11  è  de t to  che  un  pad re  deve  
eso r ta re  come un maestro ( i l  model lo ! ) ,  
i nco ragg ia re  e  scong iu ra re .  Quanto  è  
in te ressan te  fe rmars i  a  esamina re  i l  
s ign i f i ca to  p rec iso  d i  tu t te  le  paro le  che  
l 'apos to lo  usa  in  questo  passo !  

  1Tim 5:8  descr i ve  un  a l t ro  p r inc ip io  
impor tan te :  que l lo  d i  provvedere  a i  b isogni  
de l la  famigl ia .  Seb bene s i  par l i  in  ques to  
passo  spec i f i camen te  de i  dove r i  de i  f i g l i  
ve rso  i  gen i to r i  anz ian i  e  s i  accenn i  in  modo 
pa r t i co la re  a i  ben i  mater ia l i  che  devono  
esse re  p rovvedut i ,  è  ch ia ro  che  non  c i  s i  
deve  l im i ta re  so lo  ad  ess i ,  ma  che  c i  s i  deve  
anche occupa re  de l  bene  mora le ,  soc ia le  e  
sp i r i tua le  de i  p rop r i  ca r i .  

B.  L A MADRE  

La  B ibb ia  pa r la  anche de l le  responsab i l i t à  de l la  
madre  ne l la  f amig l i a .   

  1Tim 5:14  insegna  che  la  donna deve essere  
la  "padrona"  a  casa  sua ,  con  un 'au to r i t à  ben  
p rec isa .   

Più  i l  mar i to  a iu te rà  ad  ese rc i t a r la ,  p res to  i  
f ig l i  lo  comprende ranno  e  p iù  … e  p iù  fe l i ce  
sarà  tu t ta  l 'a tmosfe ra  de l la  famig l ia .  
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  In  Is  49:15  è  so t to l inea ta  la  fede l tà  de l le  
mamme nel la  cura  de i  f ig l i .  Ques ta  è  una  
d imens ione  descr i t ta  ne l  c lass ico  passo  
P rove rb i  31 :10 -31 ,  che  d ip inge  la  donna 
for te  e  v i r tuosa …  La  sua  fede l tà  ne l  cu ra re  
la  f amig l ia  p rovoca  le  lod i  de l  mar i to  e  la  
g io ia  de i  f i g l i  che  la  p roc lamano  "bea ta"  
(P roverb i  31 :28 ) .  

  Is  66:13  a f f e rma che  i l  cuo re  tene ro  e  
amorevo le  de l la  mamma è  i l  r i fug io e  la  
consolaz ione anche di  un uomo maturo ,  
per  non par lare  de i  bambini  p iccol i  che  
cor rono sempre  da  le i  quando fanno male  
o  hanno un prob lema.  
Non s i  può  v i ve re  sempre  in  una  se r ra ,  ma i  
f i g l i  sono  come p ian te  tenere  che  hanno  
b isogno de l  con fo r to  e  de l la  compass ione  
de l la  mamma.  
S im i le  a l la  tene rezza  d i  una  madre  è  la  
qua l i tà  desc r i t ta  in  1Tess  2 :7 ,  che  è  
spec ia lmente  ev iden te  ne l  pe r iodo  in  cu i  la  
mamma nu t re  co l  suo  la t te  i l  bamb ino .  
Questo  a t t o  fa  pensa re  a l lo  spir i to  
"benigno e  pac i f ico"  che deve 
cara t ter i zzare  la  mogl ie  descr i t ta  in  1Pie 3:4. 

Pr ima d i  conc ludere ,  ancora  due  b rev i  
osse rvaz ion i  su l  ruo lo  de i  gen i to r i :   

  l a  p r ima v iene  da  Prov 6:20 -22  la  qua le  d i ce  
ch ia ramen te  che  sia  i l  padre  ch e la  madre  
devono dare  insegnament i  a i  f ig l i .  

  Ino l t re  la  B ibb ia  non  d ice  ma i  che  i  ruo l i  de l  
pad re  e  de l la  madre  s iano  esc lus iv i .  Un  buon 
pad re  ce r tamente  sarà  anche amorevo le  e  
gen t i le ,  f ede le  e  compass ionevo le .  Una buona 
madre  dovrà  anche le i  essere  fe rm a e  seve ra ,  
se  necessa r io .  
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DIFFICOLTA' DELLA COMUNICAZIONE 

IN FAMIGLIA 
Ne l l 'An t i co  Tes tamento  la  comun icaz ione  
faceva  par te  in tegran te  de l la  v i ta  d i  f amig l ia ,  
qua le  D io  la  in tendeva  (Deut  6 ;  Sa lmi  78;  127;  
128 ) .   

  Ne l le  f amig l i e  eb ree  i  bamb in i  c rescevano  
ne l l 'amb i to  de l la  v i t a  f ami l ia re .   

  Questo  inc ludeva  anche le  re laz ion i  
soc ia l i  e  i  d i ve r t iment i ,  e  con t r ibu iva  
mo l to  a l l ' un i tà  de i  membr i  de l l a  f amig l i a  
f ra  l o ro .  I  va lo r i  mora l i  ven i vano  cos ì  
t ramandat i  da  una  gene raz ione  a l l 'a l t ra .  

Ne l  nos t ro  mondo occ iden ta le ,  mo l te  de l le  a t t i v i tà  
f o rmat i ve  de i  bamb in i  s i  svo lgono a l  d i  f uor i  de l l a  
f amig l i a… … …:  

  Pe r  l 'educaz ione  e  l ' i s t ruz ione  p rovvede  
la  scuo la .   

  Spesso  i  gen i to r i  non  s i  
p reoccupano neppu re  d i  a iu ta re  i  
f i g l i  a  f a re  i  comp i t i ,  o  d i  vedere  
a lmeno che  i  comp i t i  s iano  fa t t i .   

  Spesso  anche non  s i  in te ressano  
mo l to  d i  mantenere  de i  con ta t t i  con  
g l i  insegnant i  de i  f i g l i  e  non  
pa r tec ipano a l le  a t t i v i tà  sco las t iche .  

  L ' i s t ruz ione  sp i r i tua le  spesso  v iene  
impar t i ta  anch 'essa  fuor i  d i  casa .  Se  
non  fosse  pe r  de i  b uon i  insegnant i  
d i  scuo la  domen ica le  per  le  r iun ion i  
de i  g iovan i  ne l la  ch iesa ,  pe r  i  camp i  
es t i v i ,  spesso  i  bamb in i  ed  i  g iovan i  
de l le  f amig l i e  de i  c redent i ,  
sap rebbe ro  ben  poco  su l la  B ibb ia .  
Non  s i  vuo le  con  questo  sm inu i re  
l ' impo r tanza  d i  ques te  a t t i v i tà ,  ma 
so lo  so t to l inea re  i l  f a t to  che  buona  
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par te  d i  c iò  che  i  ragazz i  imparano  
su l la  Paro la  d i  D io  è  impara to  a l  d i  
f uor i  de l l 'amb i to  fam i l ia re .  

  Anche i  d i ve r t imen t i  sono  d ive rs i  per  i  
va r i  membr i  de l la  f amig l i a .   

  Spesso  i  f i g l i  non  fanno le  vacanze  
ins ieme  co i  gen i to r i ,  p re fe r i scono  
anda re  con  g l i  am ic i :  ques to  
con t r ibu isce  a  f rammen ta re  le  
a t t i v i tà  e  ad  a l iena re  i  f i g l i  che  non  
sembrano p iù  apprezza re  que l lo  che  
p iaceva  a i  lo ro  gen i to r i  
Ma  la  comun icaz ione  f ra  i  va r i  
membr i  de l la  f amig l i a  d ipende anche 
da l la  quant i tà  e  da l la  qua l i tà  d i  
tempo  che  s i  passa  ins ieme  e  da l le  
cose  che  s i  f anno  ins ieme ,  come,  ad  
esempio ,  g iocare  ch iacch ie ra re ,  
can ta re ,  legge re ,  f a re  passegg ia te .  
 

PRINCIPI RELAZIONALI 
1.  E '  impor tan te ,  se  s i  vuo le  che  c i  s ia  una  buona 

comun icaz ione  f r a  i  membr i  de l la  f amig l i a ,  che  
le  re laz ion i  s iano chiare ,  senza  ombre ,  
r iserve  menta l i  o  inganni .  

2.  Ogn i  tan to ,  è  u t i le  f a re  i l  pun to  de l la  s i tuaz ione  
pe r  valu tare  ( va lu taz ion i  f ami l ia r i )  a  che  pun to  
s ia  la  comun icaz ione  in  f amig l ia .  
P rova  a  ch iede r t i :   

  con  ch i  m i  sen to  l i be ro  d i  par la re?   

  D i  che  cosa  posso  par la re?   

  Quando qua lcuno  v iene  in  v i s i ta  a  
casa ,  le  m ie  conve rsaz ion i  e  i  m ie i  
a t tegg iament i  camb iano?  Se  e  s ì ,  i n  
bene  o  in  ma le?   

  Come d imost r iamo in  famig l ia  g io ia ,  
do lo re ,  rabb ia ,  d isappunto?   



 

 35 

  Come reagiamo quando qua lcuno  c i  
r i p rende?  

  Come reag iamo in  famig l ia  a i  
b isogn i  d i  ch i  c i  s ta  v ic ino  ed  a  
que l l i  d i  ch i  è  p iù  lon tano?  

  Come reagiamo  quando in  famig l i a  
qua lcuno  deve  r inunc ia re  a  qua lche  
p r i v i leg io  o  des ide r io?  

  E '  ch ia ro  che  le  r ispos te  a  ques te  domande 
d ipende ranno mo l to  da l le  rego le ,  e  da i  va lo r i  
che  s i  sono  s tab i l i t i  ne l l a  f amig l i a  s tessa  che 
va r ie ranno secondo  la  matu r i tà  mora le  e  
sp i r i tua le  de i  suo i  componen t i .   

  E ,  p robab i lmente ,  sub i ranno  de i  cambiamen t i  
co l  passa re  deg l i  ann i  e  d ipendera nno  da l la  
p ron tezza  d i  ogn i  membro  de l la  f amig l ia  a  
m ig l io ra re  e  c resce re  sp i r i t ua lmen te .  

 

LA CHIAVE PER RAGGIUNGERE  
UNA BUONA COMUNICAZIONE 
Prend iamo ad  esemp io  la  f amig l ia  d i  I sacco  e  
Rebecca ,  la  cu i  s to r ia  s ì  t rova  ne i  cap i to l i  27  e  28  
de l la  Genes i… … 

  La  re laz ione  de i  gen i to r i  e ra  com inc ia ta  
mo l to  bene (Genes i  24 ) ,  ma  

  po i  s i  e ra  guasta ta .   

  Co l  passa re  degl i  ann i ,  i  con iug i  non  
comun icavano p iù  f ra  lo ro  e   

  ognuno s i  e ra  sce l to  un  f i g l i o  da  
p red i l i ge re  de te rm inando cos ì   

  i n im ic i z ia  e  an imos i tà  f ra  i  due  ragazz i .  

  Questa  in te r ruz ione  d i  comun icaz ione  f ra  
mar i to  e  mog l ie  p rovocò  ingann i ,  r ip icche  
e  s foc iò  quas i  in  un  f ra t r i c id io ,  che  fu  
ev i ta to  so lo  con   

  l a  sepa raz ione  geogra f i ca  de i  due  f ra te l l i .  
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Cominciare bene è importante, ma 
non dà la certezza che tutto  andrà 
sempre bene.  

Ogni membro della famiglia 
dovrà fare costantemente e 
coscientemente uno sforzo per 
mantenere delle relazioni 
chiare e aperte con i suoi cari.  
  A  vo l te  non  s i  pa r la  e  non  s i  comun ica  pe r…  

  p ig r i z ia  “Non  va le  la  pena  d i  pa r la re  d i  
cose  cos ì  ins ign i f i can t i ” ,   

  pe r  r ip i cca  ( "Mi  ha  t ra t ta to  ma le  e  o ra  
g l ie la  facc io  pagare ! " ) ,   

  pe r  pe rma los i tà  ( “Tan to  non  sa re i  
cap i to ! " ) .  

  pe r  o rgog l io :  “non  mi  abbasso  neanche  a  
pa r la re  con  te ! ”  

  pe r  “ca t t i va  cu l tu ra ” :  ab i tud ine  
a l l ’ i so lamento !    

Al la  f ine ,  però ,  s i  f in isce  per  pagarne le  
conseguenze,  per  sof f r i re  e  fare  sof f r i re .  

  Un  ogget to  d i  legno  o  d i  acc ia io  fa t to  con  cu ra ,  
anche  se  compos to  d i  va r ie  par t i ,  una  vo l ta  
s i s temato ,  non  deve  p iù  esse re  r i tocca to .  S ta  
bene  e  bas ta ,  pe rché  è  s ta t i co .  

  La  pe rsona l i t à  umana non  è  s ta t i ca ,  ma è  
d inam ica ,  c ioè  cambia  cos tan temente .  G l i  
ogge t t i  d i  legno  e  d i  acc ia io  res tano  sempre  
ugua l i ;  le  pe rsone,  invece ,  sono  in f luenza te  da  
c i r cos tanze  e  s i tuaz ion i :  < noi  s iamo tu t t i  de i  
p iane t i  in  mov imento>! .  
Le re laz ioni  f ra  person e sono dinamiche .  
Nessuno di  noi  è  oggi  come era  c inque anni  
fa  ( in  rea l tà  non  è  neppu re  esa t tamente  come 
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era  c inque  g io rn i  f a  o  come POCHI  MINUTI  
FA! ) .   
Gl i  avveniment i  e  le  c i rcos tanze  hanno 
provocato  in  noi  de i  cambiament i ,  anche  se  
pens iamo di  avere  " t u t to  sot to  contro l lo" !  

Quando  c i  s i  rende  con to  che  ques to  è  ve ro  non  
so lo  d i  no i ,  ma anche de l  nos t ro  con iuge ,  de i  

nos t r i  f i g l i  e  gen i to r i ,  s i  cap isce  pe rché  la 

comunicazione deve sempre essere 
costantemente aggiornata .  
Lo  s tesso  accade ne l la  re laz ione  f r a  i l  c redente  
ed  i l  suo  D io… … Idd io  é  v i ven te ,  pe rc iò  la  nos t ra  
re laz ione  con  Lu i  deve  essere  cos tantemente  
tenuta  v iva  con la  preghie ra ,  la  comunione 
ne l la  le t tura  e  lo  s tudio de l la  Paro la  d i  Dio .  D io  
comun ica  con  no i ,  c i  pa r la ,  c i  insegna .  No i  
r i spond iamo  a l la  sua  comun icaz ione .  
Se  pe rmet t iamo  che  i l  pecca to  s i  ann id i  ne l  nos t ro  
cuo re ,  la  comun ione  s i  in te r rompe .  E  non  è  
necessa r io  commet te re  de i  pecca t i  g rosso lan i  
pe rché  questo  avvenga.  Basta  mol to  poco.  
La  s tessa  cosa  succede ne l la  re laz ione  d i  una  
copp ia… … …  

  Non  è  necessar io  commet te re  adu l te r io  
pe r  c rea re  de i  p rob lemi  mat r imon ia l i .   

  Bas ta  un  po '  d i  t rascu ra tezza  ne l la  
comun icaz ione  pe r  ap r i re  la  s t rada  a  de i  
p rob lem i  se r i .  

  La relazione fra marito e moglie è 
determinante nell 'atmosfera della 
casa e la capacità degli  sposi di 
comunicare fra loro è determinante 
nella loro relazione .   

  E ’  f ac i le  che ,  i n  mezzo  ag l i  impegn i  e  a l le  va r ie  
a t t i v i tà ,  sopra t tu t to  quando i  bamb in i  sono  
p icco l i ,  due  spos i  t rascu r ino  d i  par la re  f ra  lo ro ,  
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d i  cond iv idere  pens ie r i  e  idee ,  d i  f a re  de l le  
cose  ins ieme.  Pe rc iò  s i  r iducono  a  pa r la re  so lo  
d i  c iò  che  ha  va lo re  immed ia to ,  men t re  s i  
dovrebbe  fa re  a t tenz ione  anche a  pa r la re  d i  
a l t re  cose  impor tan t i .  

 

PUNTI FONDAMENTALI  NELLA RELAZIONE  
1.  B I S O G N A  D I S C U T E R E  S U L L E  P R I O R I T À  C H E  S I  

V O G L I O N O  S T A B I L I R E ,  E  S U L  T E M P O  E  L E  E N E R G I E  

N E C E S S A R I E  P E R  M A N D A R L E  A D  E F F E T T O .   

  I l  lavoro ,  g l i  impegn i ,  g l i  a f f a r i  devono 
esse re  va lu ta t i  f ra  mar i to  e  mogl ie .   È  uno  
s fo rzo  pa r t ico la re  dovrà  esse re  fa t to  pe r  
cap i re  e  dec ide re  f i no  a  che  pun to  i l  
l avo ro  dovrà  impegnare  i l  mar i to  (o  la  
mog l ie )  pe r  non  c rea re  f r i z ion i  e  p rob lem i  
pe r  i  f i g l i .  

  B isogne rà  pa r la re  de l le  re laz ion i  che  s i  
vog l iono  co l t i va re  con  am ic i  e   

  quan to  tempo  s i  vuo le  ded ica re  a i  
d i ve r t imen t i  e  a l le  a t t i v i tà  r i c rea t i ve .   

  L ’osp i ta l i t à  deve  esser e  eserc i ta ta  da  
ogn i  f amig l ia  c reden te .   

  Quanta  gen te  s i  vuo le  inv i ta re?   

  Quante  vo l te  a l la  se t t imana,   

  quan t i  so ld i  s i  devono  spendere  a  
questo  f ine?  

  E '  impor tan te  che  la  f amig l ia  abb ia  de l  
tempo  l ibe ro  e  che  s i  d i ve r ta  ins ieme.   

  Quante  vo l te  a l la  se t t ima na?  

  E ’  bene  che  mar i to  e  mogl ie  
p ian i f i ch ino  i l  tempo l ibe ro ,  in  modo 
da  usa r lo  bene e  p ro f i cuamente :   

  v i s i te  ad  un  museo,   

  a l lo  zoo ,   

  g i te  pe r  v i s i ta re  paes i  v ic in i  a l  
l uogo  in  cu i  s i  ab i ta ,   

  pa r tec ipaz ione  a  un  conce r to ,   
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  g i te  a l  mare ,   

  passegg ia te  ada t te  a i  f i g l i  e  a l la  
l o ro  e tà ,  ecc . )  

  Po i  s i  deve  pa r la re  d i  a t t i v i tà  soc ia l i  a  cu i  
s i  vuo le  par tec ipare ,   

  a l  co invo lg imento  ne l la  Ch iesa  loca le .  La  
Scr i t tura  d ice  che non s i  deve  
abbandonare  la  propr ia  Assem blea  (Eb 
10:24 ,25 )  e  g l i  spos i  devono r ico rda r lo  
ne l  f a re  i  lo ro  p ian i  comun i .  

  Quanto  tempo ded icherà  i l  mar i to  a l le  
v i s i te  d i  casa  in  casa?   

  Quanto  sa rà  impegna ta  la  mogl ie  in  
"o re  fe l i c i "  e  g rupp i  d i  donne?  

  Che cosa  fa ranno i  bambin i  o  i  f i g l i  
g rand i  pe r  essere  u t i l i  a l l ' ope ra  de l  
S igno re?   

  E '  impor tan te  che  mogl ie  e  mar i to  
sapp iano  ch ia ramente  che  cosa  
in tendono fa re  e  a  cosa  vog l iono  
pa r tec ipa re ,  in  modo  da  ev i ta re  f r i z ion i  
e  ma l in tes i .    

  A lcune  famig l ie  hanno so f fe r to  pe r  
un  eccess ivo  co invo lg i mento  de i  
gen i to r i  ne l le  a t t i v i tà  de l la  ch iesa  
loca le ,   

  ment re  a l t re  hanno  pe rso  mo l to  
pe rché  i  gen i to r i  non  e rano  
abbastanza  impegna t i  e  a t t i v i  e  
hanno da to  un  ca t t i vo  esemp io  a i  
f i g l i .  

2 .  B I S O G N A  S T A B I L I R E  D E L L E  M E T E .  I l  mat r imon io  
non  compor ta  la  r inunc ia  a l la  nos t ra  
pe rsona l i tà  e  a l la  nos t ra  ind iv idua l i tà .  D io  
app rezza  e  p romuove la  nos t ra  c resc i ta  e  la  
nos t ra  rea l i zzaz ione .  È  impor tan te  che  
mar i to  e  mog l ie  pe rseguano scop i  e  s i  
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pongano de l le  mete  che  l i  a iu t ino  a  s f ru t ta re  
i  lo ro  don i  e  capac i tà .  
Se  comun iche ranno  bene  f ra  lo ro  r iusc i ranno 
a  ragg iunge re  l e  lo ro  mete ,  senza  che  
queste   vadano a  scap i to  de l l ’ademp imento  
de l le  lo ro  responsab i l i tà .  

3 .  B I S O G N A  P A R L A R E  D E I  S O L D I  E  D E L  L O R O  U S O .  
Mo l te  famig l ie  vanno  ma le  e  s i  d is t ruggono 
p rop r io  a  causa  d i  d i ve rgenze  su  ques to  
pun to .  V iv iamo  in  una  soc ie tà  in  cu i  s i  dà  
mo l ta  impor tanza  a l  dena ro .  Mar i to  e  mog l ie  
devono d iscu te re  e  dec idere  come vogl iono  
usa re  i  lo ro  so ld i  e  la  buona a rmon ia  su  
questo  sogge t to  d ipende rà  sop ra t tu t to  da  
quan to  hanno cap i to  su  c iò  che  la  B ibb ia  
d ice  su l le  F I N AN Z E  E  S U  C O M E  I L  S I G N O R E  

V U O L E  C H E  U S I AM O  I  B E N I  C H E  C I  D À .  
I l  successo  d ipende  anche da  una  buona  
ammin is t raz ione  e  da  p ian i  e  p reven t i v i  
rea l i s t i c i ,  nonché da l l ' impegno deg l i  spos i ,  
a f f inché  p ian i  e  p reven t i v i  s iano  r ispe t ta t i  e  
manda t i  ad  e f fe t to .  E '  un  g ran  pecca to  
quando su  questo  pun to  non  c 'è  a rmon ia  in  
casa  e  l 'av id i tà  o  l ' incur ia  p rendono i l  
sop ravven to !  

4 .  B I S O G N A  P A R L A R E  D I  P A R E N T I  E  D I  A M I C I .  Tu t t i  
abb iamo  b isogno d i  con ta t t i  uman i  e  ne l  
mat r imon io  è  impor tan te  anche con t inua re  
ad  ave re  de i  buon i  rappo r t i  con  i  pa ren t i  e  
am ic i .  

 Anche qu i ,  pe rò ,  c 'è  un  pe r ico lo…  

  B isogna  ev i ta re  d i  t rova re  r i f ug io  e  
a l lea t i  in  pa ren t i  o  amic i  pe r  ce rcare  
d i  r i so l ve re  p rob lem i  che  dobb iamo 
r i so lve re  f ra  le  qua t t ro  mura  d i  casa .   

  B isogna sempre  tenere  p resen te  i l  
“ l asce rà  e  s i  un i rà ”  d i  Ge nes i  2 :24 ,  
anche  e  SOPRATTUTTO in  re laz ione  
a i  con ta t t i  a f f e t t i v i  e  soc ia l i .  
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Gl i  spos i  dovranno adope ra rs i  i n  
tu t t i  i  mod i  a f f inché  le  a t tenz ion i  da  
ded ica re  a i  lo ro  s tess i  f i g l i ,  o  a i  
gen i to r i  anz ian i ,  non  tu rb ino  o  
sc iup ino  la  lo ro  buona  re laz ione .  
 

5 .  B I S O G N A  D I S C U T E R E  S U L L 'E D U C A Z I O N E  D E I  F I G L I .   
I  gen i to r i  devono pa r la re  f ra  fo ro  e  p rega re  
mo l to  pe r  educa re  i  l o ro  f i g l i  con  sap ienza  e  
sop ra t tu t to  pe r  ave re  a rmon ia  d i  vedu te  e  d i  
i n ten t i .   

  I  gen i to r i  non  devono da re  o rd in i  e  
con t ro rd in i ,  non  devono demo l i re  c iò  
che  uno  d i  lo ro  s ta  cos t ruendo.  E '  
necessa r io  cap i rs i  bene  pe r  non  
c reare  d isa rmon ie  che  po i  s foc iano  
in  dann i  ve rso  i  f ig l i .   

  I l  l ib ro  de i  Prove rb i  (1 :8 )  d ice  
ch ia ramen te  che  s ia  i l  padre  che  la  
madre  insegnano.  B isogna pe rc iò  
che  in  questo  s fo rzo  co mune c i  s ia  
una  buona  in tesa  a  mon te .  

6 .  B I S O G N A  C O M U N I C A R E  S U L L A  P R O P R I A  RE L A Z I O N E  

S E S S U A L E .  L ' in t im i tà  sessua le  è  in f luenza ta  
da  ogn i  a l t ra  s fera  de l la  v i ta  mat r imon ia le .  
Pe rc iò  deve  essere  mantenu ta  be l la  e  
sodd is facen te  per  ambedue i  con iug i .  Pe r  
ques to  b i sogna  pa r la rne  e  cap i rs i .  Se  no ,  
subent rano  f rus t raz ion i  o  con f l i t t i  che  
sc iupano ques ta  d imens ione  cos ì  de l i ca ta  
de l la  re laz ione .   

  Non  s i  devono  nasc onder e ,  pe r  f a l s i  
pudor i  o  inu t i l i  r e t i cenze ,  le  p rop r i e  
i n sodd is f az i on i  o  le  poss ib i l i  de lus ion i .   

  I l  nos t ro  c on iuge  sa  c on  c e r tezza  s o lo  
que l l o  che  g l i  d i c iam o.  Una  r e l az i one  
s ess ua le  s enza  c omun icaz ione  può  
f in i r e  ne l l ' im po t enza ,  o  l a  f r i g i d i t à ,  o  
c on t i nuare  ne l  d i sgus to .  
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PRINCIPI PER COMUNICARE BENE 
Per  f in i re ,  ecco  a lcun i  p r inc ip i  b ib l i c i  che  
favo r i ra nno  una  buona  comun icaz ione  f ra  mar i to  e  
mog l ie  esa t tamente  come de te rm i nano una  buona 
comun icaz ione  f ra  i l  c redente  ed  i l  S ignore .  
1 .  N O N  C E S S A R E  M A I  D I  P R E G A R E  (1  Tessa lon ices i  

5 :17) .  La  preghiera  in  comune  e  pe rsona le  
favo r i rà  comprens ione  e  comun ione  sp i r i tu -
a le .  Come è  impor tan te  la  comun icaz ione  
cos tan te  con  D io ,  cos ì  lo  è  a l t re t tan to  co l  
p rop r io  con iuge .  

2 .  A S C O L T A R E  E  R I S P O N D E R E  (Sa lano  27 :7 ) .  I l  
c redente  par la  co l  S igno re  e  aspe t ta  da  Lu i  
r i spos te  e  gu ida .   Ne l lo  s tesso  modo ,  mar i to  
e  mogl ie  s i  de vono  d ispo r re  a  comunicare  
non come r iva l i ,  ma con  l ' in t ima 
conv inz ione  che  sa ranno cap i t i  e  che  
r i ceve ranno  da l  lo ro  compagno  l 'a iu to  
necessa r io .   

3 .  E S S E R E  U M I L I :   I sa ia  29 :19 .  L 'umi l tà  NON é  ma i  
t roppa !  

4 .  E S S E R E  S I N C E R I  (G iacomo 5 :16 ) .  i l  S igno re  non  
app rezza  la  superb ia .  Ch i  s i  avv ic ina  a  Lu i  
deve  cap i re  e  con fessa re  d i  esse re  un  
pecca to re .  Un  mar i to  e  una  mog l ie  che  non  
sono pront i  ad ammet tere  i  lo ro tor t i  e  
confessare  l 'uno a l l 'a l t ro  i  p ropr i  pecca t i ,  
hanno poch iss ima p robab i l i tà  d i  ragg iunge re  
una  buona  comun icaz ione  

5 .  AV E R E  F I D U C I A  D I  E S S E R E  A C C O L T I  E  C A P I T I  
(Mat teo  11 :25 -30) .  I l  S ignore  c i  ha  inv i ta to  
ad  anda re  da  Lu i  po r tando ogn i  peso  che  c i  
aggrava .  Ne l lo  s tesso  modo  pe r  una  buona 
comun icaz ione  b isogna  che  mar i to  e  mog l ie  
impar ino  ad  accogl ie rs i  e  ad accet tars i  co l  
p ro fondo des ide r io  d i  f a re  de l  bene  l ’uno  
a l l 'a l t ro  e  sos teners i  a  v icenda.  
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6.  A V E R E  D E I  M O T I V I  G I U S T I  (G iacomo 4 :3 ,4 ) .  A  
vo l te  c i  r i vo lg iamo a l  S igno re  in  p regh ie ra  e  
p regh iamo  pe r  de i  f i n i  ego is t ic i .  Non 
dobb iamo spe ra re  d i  r i ceve r e  nu l la !  Quando 
comun ich iamo co l  nos t re  con iuge  dobb iamo  
esaminare  bene i  nost r i  mot iv i  e  f a re  
a t tenz ione  ad  ave re  l ' a t tegg iamento  de l  
Sa lmo 139 :23 ,24 .  La  r iusc i t a  è  s icu ra !  

7 .  E S S E R E  R I C O N O S C E N T I  (F i l ippes i  4 :6 ) .  I l  S igno re  
c i  insegna a  r ingraz ia re  sempre  e  ad  esse re  
g ra t i .  Ne l  comun icare  dovremmo impara re  ad  
app rezza re  que l lo  che  r i cev iamo da l  nos t ro  
con iuge  e  che  dovremmo ab i tua re  anche ad  
espr imere  ad a l ta  voce la  nos t ra  
r iconoscenza.  

Una  buona  comunicazione  crea  una buona 
famig l ia ,  mentre  l ' incapaci tà  d i  comunicare  o  i l  
comunicare  male  sono spesso causa di  mol te  
ca tas t ro f i  matr imonia l i .  E '  importante  r icordare  
che la  ragione  de l le  separaz ion i  e  de i  d ivorz i  è  
la  durezza  de l  cuore  umano,  la  mancanza di  
re laz ione armoniosa ne i  var i  se t tor i  
(COMUNIONE) .  (Ma t teo  19:8 ) .  

Che i l  S igno re  c i  a iu t i  a  m ig l io ra re  sempre  ne l la  
comun icaz ione  pe r  i l  bene  nos t ro  e  de i  nos t r i  
ca r i !  
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STABILIRE DELLE METE GIUSTE 
La  Sc r i t tu ra  insegna  che  dobb iamo  p ropo rc i  de l le  
mete  ben  p rec ise .  E  questo  r i gua rda  anche  i l  
mat r imon io  e  la  v i ta  de l la  nos t ra  fam ig l ia .   

Molti non hanno mete e perciò 
non arrivano da nessuna parte .  
Dio  invece  c i  dà  Eg l i  s tesso  l 'esemp io  pe r  ques to .  
Eg l i  s tab i l i sce  de i  p ian i  pe r  la  sua  opera  e  l i  
manda  ad  e f fe t to  (E fes in i  1 :11 ) .  Tan to  p iù  
dovremmo impe gnarc i  no i  i n  ques to  senso !  

 Le mete: traguardi a breve, medio e lungo termine 
  sono impor tant i  perché  

  si  possono mettere  per  iscr i t to ,  e  perché  

  si  possono de f in i re ,   

  ver i f ica re  e   

  perseguire .  
Ecco  a lcune  mete  che  s i  p ropongono s ia  che  s ia te  
sposa t i ,  abb ia te  de i  f i g l i  o  che  s ie te  da  so l i .  

1 .  Stab i l i re  una  re lazione  p ro fonda,  so l ida  e  
ma tu ra ,  basa ta  su l la  f iduc ia ,  l 'amore ,  i l  
r i spe t to  rec ip roco  e  la  l imp ide zza  ne l  
comun ica re  (E f  5 :22 ,23 ;  1P ie  3 :7 ) .  
La  famig l ia  e  la  v i ta  in  gene re  sono  
fa t te  d i  re laz ion i .  La  famig l ia  
dovrebbe essere  un laborator io  
spec ia lmente  ada t to  pe r  impara re ,  
sv i l uppa re  de l le  buone  re laz ion i  umane  
e  scop r i re  g l i  ingred ien t i  che  possono  
rende re  la  re laz ione  s tessa  p iù  s tab i le  
e  p iù  fo r te .  La  v i ta  d i  f amig l ia  è  
impor tan te  pe rché  co invo lge  d e l le  
pe rsone.  Fa t t i  e  avven iment i  sono  
occas iona l i .  

2. Dimostrare e riflettere davanti a Dio ed a chi ci 
circonda, la relazione che esiste fra Cristo e la 
sua chiesa  (1Corinzi 11:3; Efesini 5:22,23). 
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3.  Avere  una  famig l ia  in  cu i  Cr is to  è  i l  capo ,  
e  a l leva re  i  f ig l i  in  d i sc ip l i na  e  
ammon izione  de l  S igno re .  Ef 6:4;Deut 4-9 

Anche  se  non  tu t te  l e  copp ie  hanno de i  
bamb in i ,  no rma lmen te  da l l 'un ione  d i  un  
uomo e  d i  una  donna nascono de i  f i g l i .  
La  Sc r i t tu ra  insegna  che  i  f i g l i  sono  
a f f ida t i  a i  gen i to r i  e  che  sono  
un 'e red i tà  ed  un  p remio  (Sa l  127 ;128 ) .  
I  gen i tor i  hanno mol te  responsabi l i tà  
ne i  r iguardi  de i  loro f ig l i ,  ma la  p iù  
impor tan te  è  ce r to  que l la  d i  a l levar l i  e  
d i  i s t ru i r l i  ne l l e  v ie  de l  S igno re .   

  De i  f ig l i  i nd isc ip l ina t i  sono  una  
t raged ia  ag l i  occh i  d i  D io .   

  De i  f i g l i  non  educa t i  secondo 
que l lo  che  D io  insegna,  sono  
un 'accusa  v i ven te  d i  in fede l tà  
pe r  i  gen i to r i .  I  gen i to r i  devono 
insegna re  con  le  paro le  e  con  
l 'esemp io  e  devono  ono ra re  D io  
e  la  sua  Pa ro la  ne l la  lo ro  casa .  

4. Fare si che la famiglia si integri e serva Dio in una 
Chiesa locale sana e fedele (At 18:26; Eb 10:25). 
La  re laz ione  mat r imon ia le  è  bas i la re  
ne l  p iano  d i  D io  pe r  la  soc ie tà  e  non  è  
f ine  a  se  s tessa  e  non  v i ve  in  un  vuo to .  
Ha  de l le  responsab i l i tà  p rec ise  ve rso  
g l i  a l t r i .   Un 'espe r ienza  sp i r i tua le  
buona non  res ta  iso la ta ,  ma s i  
comple ta  e  s i  rea l i zza  con  a l t r i  
i nd iv idu i  che  conoscono  e  onorano  i l  
S igno re .  Una fam ig l ia  deve  ave re  
comun ione  con  a l t r i  c redent i ,  se  s i  
vuo le  sv i luppare  bene .  Pe rc iò  
l 'ammon imento  d i  Eb re i  10 :24 ,25  è  
tan to  impor tan te .  

5 .  Stab i l i re  una  tes t imon ianza  pos i t i va  (Mat  
28 :18 -20 ;  A t  1 :8 ) .  
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I l  p rogramma d i  D io  pe r  i l  mondo è  che  
le  pe rsone che  v i vono  ne l  pecca to  
s iano  ragg iun te  co l  Vange lo  e ,  
acce t tando i l  dono  d i  g raz ia  d i  D io ,  
s iano  sa lva te .   

  La  sa lvezza  imp l i ca  una  re laz ione  
v i t a le  co l  S ignore ,   

  pe r  mezzo  de l la  qua le  la  v i ta  de l  
c redente  s i  t ras forma cos tan temente  
pe r  assomig l ia re  a l  S igno re  Gesù.  

La  Scr i t tu ra  sp iega  che  D io  ha  dec iso  
d i  usa re  de l le  persone per  compie re  i l  
Suo  p iano  d i  evange l i zzaz ione  de l  
mondo .   

  Questo  p iano  inc lude  g l i  ind iv idu i ,  le  
f amig l i e  e  le  ch iese  loca l i .  

  Le  famig l ie  possono tocca re  le  v i te  
d i  a l t r i  pe r  po r ta r l i  a l  S igno re  in  
man ie re  mo l to  p rec ise .   

D io  ama ope ra re  pe r  mezzo  
de l l 'esemp io  da to  da l l ' amore  de i  
c redent i ,  membr i  d i  una  s tessa  famig l ia  
(G io v  13 :35 ) ,   

  pe r  mezzo  de l l 'osp i ta l i tà  e  d i   

  con ta t t i  f ra  i  v i c in i  e  ne l  qua r t ie re  in  
cu i  s i  v i ve .  Gesù  ha  de t to  a i  suo i  
seguac i :  “Vo i  s ie te  i l  sa le  de l la  . . . . . .  
Vo i  s ie te  la  luce  de l  mondo”  (Ma t teo  
5 :13 ,14 ) .  

  Quest i  pass i  espr imono ch ia ramente  la  nos t ra  
responsab i l i tà  e  non  c i  danno de i  cons ig l i ,  ma 
deg l i  o rd in i  p rec is i .   

  S iamo no i  che  dobb iamo de te rminare  un  
impat to  ne l le  ment i  e  ne l le  v i te  deg l i  a l t r i .  

  Qua ls ias i  cosa  facc iamo sa remo sempre  un  
esempio  e   

  p rodu r remo de l le  reaz ion i .   


