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CAPITOLO 1  

        L'AMORE . . . :  Mc.10 /21  

 

Scopo :  cap i re  meg l io  come devo  v i ve re  l 'Amore !  

 
Amore  é  i l  sent imento e  LA DIMOSTRAZIONE d i  v i va  a f fez ione 
verso  qualcuno o  qualcosa:  

a -  verso  i l  mar i to ,  la  mogl ie ,  i l  f ig l io   
b -  verso  la  c i t tà   
c -  verso  i l  c ibo,  i  g ioca t to l i ,  lo  spor t ,  ecc ,  ecc ,  ecc .  

I l  tempo  a t tua le  è  cara t te r i zza to  da l  CROLLO DEI  VALORI :  oggi  
TUTTO E '  RELAT IVO E FUG ACE a  causa  de l la  grande  assenza 
de i  "V ALORI  MAESTRI "  DELLA V ITA!  
La  ve ra  c r is i  cu i  sogg iace  i l  mondo  moderno  NON r igua rda  la  
po l i t i ca ,  o  l 'occupaz ione ,   o  la  re l ig ione . . . .  bens ì  I  VALORI ! . . .  LA 
PERDITA DEI  GRANDI  VALORI  SOCIAL I  HA MESSO REALMENTE 
IN  CRISI  LA SOCIETA' . . .  e  a  nu l la  va lgono  tu t t i  i  ten ta t i v i  
sos t i t u t i v i :  non  c 'è  n ien te  d i  va l ido  che  possa  sos t i tu i re  i  Va lo r i  
Soc ia l i /Mora l i /Sp i r i tua l i . . .  po ichè  i  p rob lemi  a t tua l i  non  sono d i  
o rd ine  sc ien t i f i co ,  tecno log ico  o  re l i g ioso . . .  e  n ien te  po t rà  
r i so lve r l i  ve ramente  t ranne LA RISCOPERTA E  LA 
CONCRETIZZAZIONE DEI  VALORI  CRISTIANI !  
AMORE è  c iò  d i  cu i  tu t t i  hanno d ispe ra tamente  b isogno :  tu t t i  l o  
vog l iono ,  tu t t i  lo  cercano , . . .  ma so lo  poch iss im i  lo  t rovano 
ve ramente !  

•  AMORE E'  IL  COMPENDIO DI  TUTTA LA LEGGE BIBLICA:  Mt 
22 .34 -40 .  

•  I l  S ignore  è  de f in i to  IL  D IO DELL' AMORE:  2Cor  13 .11 .  

•  Dio s tesso sotto l inea  questo  Suo modo di  ag i re :  Giov 3 .16  

•  Gesù Cr is to  ha  lasc ia to  ESEMPI  D I  AMORE INCONSUETI :  Mc 
10 .19 -22  

•  Gl i  Apostol i  hanno ins is t i to  su  tu t to  l 'a rgomento:  1Cor  13  
 
 
TRE FORME,  TRE STADI :  
I l  f a t to  che  ogg i  manch i  ne l  mondo i l  Va lo re  de l l 'Amore ,  però ,  c i  
pone  davant i  a l  p rob lema de l la  causa :  NON SI  SA PIU '  C OSA SIA 
REALMENTE L 'AMORE!  

Rico rdo  che  d ivers i  ann i  fa  un  g iovane  <mo l to  
re l ig ioso>  s i  su ic idò  ge t tandos i  g iù  da  uno  de i  
ba lcon i  de l  Duomo d i  Mi lano ;  s f race l la tos i  p rop r io  
davant i  a l l 'en t ra ta  p r inc ipa le  de l la  g rande  
ca t ted ra le  (non  v i  pa re  che  questo  lanc i  un  
vergognoso  messagg io  d i  condanna  a  tu t t i  i  
re l ig ios i? ) ,  quando g iunsero  i  socco rs i  s i  dove t te  
p rende re  a t to  de l la  sua  mor te  e . . .  d i  UN 
BIGLIETTO!  
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Fu t rova to  in  una  de l le  sue  tasche  e  recava  la  
sc r i t ta  de l la  sua  d isperazione ,  i l  mo t ivo  de l  suo  
gesto  e  la  g rande  condanna  d i  tu t ta  la  soc ie tà  
benpensan te  e  c ia r lona : . . .  
"avevo  tan to  b i sogno  d i  esse re  amato ,  avevo  
b isogno d i  Amore ,  ma  nessuno me  lo  dava ! "  

La  g rande  t raged ia  che  cara t te r i zza ,  pu r t roppo ,  le  re laz ion i  soc ia l i  
d i  ogg i  de r i va  da l  f a t to  che  MOLTI  CONFONDONO L 'AMORE CON 
QUALCOSA CHE DI  ESSO NON HA NIENTE!  
 
Vo r re i  to rna re  a l le  o r ig in i  de l  s ign i f i ca to  l ingu is t ico ,  po ichè  c redo 
che  anche  pe r  ques to  a rgomento  s i  debba  to rna re  a  " iden t i f i ca re  i l  
senso  de l le  paro le " :  s iamo  g iun t i  a l  pun to  che  non  s i  conosce  p iù  
i l  s ign i f i ca to  de l le  paro le  p iù  comun i  e  p iù  usa te !  
Un  b reve  e lenco  de i  t re  s ign i f i ca t i  l ingu is t i c i  de l  te rm ine  c i  sa rà  
u t i le  pe r  f a re  i l  pun to  su l la  s i tuaz ione  che  lo  r i gua rda :  tu t t i  no i ,  
con f ron tandoc i  con  ess i ,  po t remo ve r i f i ca re  a  che  pun to  s i  t rova  la  
nos t ra  v i ta ,  ch i  s iamo ve ramente  no i  d i  f ron te  a l l ' a rgomento ! . . .  

1 -  "EROS":  AMORE ASSORBENTE,  la  tendenza  ad  
asso rb i re ,  ad  ave re ,  a  r icevere  e  possedere  p iù  
comple tamente  poss ib i l e  (ad  esemp io ,  l 'amore  pe r  la  
c iocco la ta . . .  che  la  am i  cos ì  tan to ,  a l  pun to  che  te  la  
mang i ,  la  asso rb i ! )  
I l  s ignor  EROS d ice:  " io  t i  amo e  tu  mi  DEVI  DARE;  
s iccome t i  amo TU MI  DEVI  DARE:  IO T I  AMO E TU MI  
DAI ! . . .   
Cap i te  che  s i  t ra t ta  d i  UN 'AMORE INFANTILE,  po ichè 
sono i  bamb in i  che  s i  compor tano  in  questo  modo :  se  non  
g l i  da i  c iò  che  vog l iono  (c iò  che  amano)… s t rep i tano !  
Capi te   anche vo i  che questo t ipo di  amore  NON può 
essere  l ' Amore  bib l ico,  vero?. . .  
Si  t ra t ta  d i :  

a -  Amore  possess ivo ,  ego is t ico :  de l  t ipo  a l imenta re 
ed  e lementa re !  Uno  stadio in fant i le  de l l 'amore !  

b -  Amore  de l la  concup iscenza  (de l  d es ide r io  
b ramoso! )   

c -  Amore  t i rann ico :  de l  t ipo  che  vede  la  persona 
amata  come una pe rsona che  NON con ta  e  che  
spa r i sce  pe rché  v iene  asso rb i ta  (ad  esempio ,  
come la  c iocco la ta ) .  

•  L 'Amore  ASSORBENTE é  l 'amore  in fan t i le ,  que l lo  de i  
neonat i  e  de i  bamb in i :  ch i  v i ve  l 'amore  in  questo  modo  
E '  UN BAMBINO.  

•  L 'Amore  ASSORBENTE é  in  s t re t ta  co r re laz ione  con  
l 'EGO-EROS e  conduce  a  rea l i zza re  un  amore  
EROTICO (sessua le ,  pass iona le  e  possess ivo :  la  
pe rsona amata  v iene  POSSEDUTA. . .  e  NON so lo  
sessua lmente ) .  

•  L 'Amore  ASSORBENTE g io i sce  SOLO ne l  r i cevere  e  
ne l l 'ave re ,  ne l  possede re  to ta lmente  e  t i rann icamen te .  

•  L 'Amore  ASSORBENTE vuo le ,  p re tende ed  es ige  
SEMPRE. . .  e  ANCHE SE TU GLI  DESS I  TUTTO NON 
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GLI  BASTEREBBE E LO LASCEREBBE DEL TUTTO  
SEMPRE INSODDISFATTO !  

•  L 'Amore  ASSORBENTE é  l 'amore  a l l o  s tad io  in fan t i le :  é  
i l  PRIMO STADIO DELL 'AMORE.  

2 .  "PHILEO":  AMO RE IDENTIFICAZIONE ,  la  t endenza  ad 
iden t i f i ca re  tu t to  con  la  pe rsona amata ,  a  cominc ia re  da i  
GUSTI !  
Esso  E'  L 'AMO RE CHE DETTA LE CONDIZIONI :  g l i  
ps i co log i  lo  de f in iscono :  AMORE IDENTI F ICAZIONE!  
Spesso  é  l 'Amore  de l le  copp ie  f idanza te  e /o  sposa te ,  o  
de i  f i g l i .  

a -  Amore  de i  gen i to r i / f i g l i :  " lo  f acc io  s tud ia re  a  
cond iz ione  che . . . "  

b -  Amore  deg l i  innamora t i :  che  p resen ta  g l i  s tess i  
gus t i  s tess i ,  s tess i  mod i  d i  compor tamen to ,  
s tesse  ab i tud in i .   

c -  Amore  de l  qu ie to  v i ve re :  "non  fa re  ag l i  a l t r i  c iò  
che  NON vo r res t i  che  g l i  a l t r i  f acc iano  a  te " !  
"Facc io  i l  buono f i nché  non  mi  pes tano  i  p ied i  (a  
cond iz ione  che  lo  f acc iano  anche g l i  a l t r i ! ) " !  

•  L 'Amore  IDENTIFICAZIONE é  l 'amore  de l la  rag ione :  " io  
t i  do  SE  tu  m i  da i  ( f inchè  mi  da i ,  io  t i  do ! ) " !  

•  L 'Amore  IDENTIFICAZIONE conduce  a l  t ipo  d i  Amore  
f ra te rno  e  pa te rno :  pe r  quanto  possa  appa r i re  mo l to  
s t rano ,  anche t ra  pad re  e  f i g l i  v ige  questa  s i tuaz ione  
( la  madre ,  d i  so l i to ,  ag isce  d iversamente ! ) .   

•  E '  l 'Amore  de l le  cond iz ion i ! . . .  Esso  s i  o f f re  d i  p iù  SE. . .  
( con  i l  SE de l le  cond iz ion i ! )  

L 'Amore  IDENTIFICAZIONE é  l 'Amore  de l lo  s tad io  in te rmed io :  
é  in  c resc i ta ,  ma non  é  anco ra  matu ro :  non  é  asses ta to !   
Esso  é  l 'Amore  deg l i  ado lescen t i :  co lo ro  che  sono un  pò 
c resc iu t i ,  ma NON anco ra  compiu t i  o  matu ra t i !  
Ch i  v i ve  ques to  t ipo  d i  Amore  é  ANCORA ADOLESCENTE,  
ragazzo ,  f o rse  g iovane e ,  anche  se  s ta  c rescendo ,  NON 
ANCORA COMPLETAMENTE MATURO ( con  buona  pace  d i  tu t t i  
i  g iovan i  che ,  fo rse ,  se  mi  avesse ro  d i  f ron te . . .  mi  
l i nce rebbe ro ! ) !  
I l  S ignor  PHILEO  s ta  c rescendo,  ma ha  anco ra  pa recch ia  
s t rada  da  fa re :  NON E '  ANCORA L ' AMORE BIBLICO!  

3 -  "AG APE":  AMORE S ACRIF ICIO,  la  tendenza a l  sacr i f ic io  pe r  
l a  pe rsona che  s i  ama!  

 I l  S ignor  AG APE  PENS A SOLO ALLA PERSONA CHE AMA  
ED E '  FEL ICE DI  FARLA SENTIRE AMATA!  

 S i  t ra t ta  d i  un  Amore  che ,  a l  con t ra r io  de l  p r imo s tad io  g ià  
cons ide ra to ,  t ende  a  fa r  SPARIRE COLUI  CHE AMA!  
a -  Amore  che  ce rca  SOLO d i  sodd is fa re  la  persona  amata  
b- Amore che "fa sparire" CHI AMA: rimane SOLO la persona amata!  
c -  Amore  che  dà  senza  cond iz ion i  e  senza  aspe t ta rs i  NIENTE!  

•  Esso  po r ta  a  g io i re  SOLO NEL DARE!  

•  i nd ica  l 'Amore  incond iz iona to  e  p ra t i co :  f a t to  p iù  d i  
az ion i  che  non  d i  pa ro le ,  d i  dove r i  che  non  d i  
sen t iment i .  
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L ' Amore SACRIF ICIO é  l 'AMORE ADULTO:  cos ì  ama ch i  é  
UN ADULTO .  

QUESTO è  IL  VERO AMORE BIBLICO!  
 
 
 

5 PROVERBI DELLA RAGIONE UMANA:  
S e g u e  u n  v e l o c e  e l e n c o  d i  a l c u n i  p r o v e r b i  c h e  < s a g g i  
u o m i n i  d e l  m o n d o >  h a n n o  s c r i t t o . . .  e  c h e  d o v r e b b e r o  f a r  
r i f l e t t e r e  p r o p r i o  t u t t i !  

1 -  "S i  v ive  SOLO i l  tempo in  cui  s i  ama" (anonimo)  
2 -  "Rimpiangere i  d i  aver  ment i to ,  d i  aver  causato rovine  e  

sof fe renze ,  MA mai ,  neppure  in  punto d i  mor te ,  potre i  
r impiangere  d i  avere  amato" (anonimo)  

3 -  "L 'amore  é  come i l  v ino:  genuino invecchia  bene ,  
tagl ia to  inaspr i sce" (anonimo)  

4 -  "Le  colpe  sono grandi  quando l 'amore  é  p iccolo" 
(anonimo i ta l iano:  i l  contrar io  sarebbe:  " le  colpe   
r isu l tano sempre  piccole  quando l 'amore  è  grande!" )  

5 -  "Solo l 'amore  conosce i l  segreto  d i  arr icchi rs i  donando" 
(Brentano)  

La rag ione  umana sugge r isce  che  "nessuno ha  p iù  b isogno d i  
Amore  quan to  Co lu i  che  non  ama :   "uno  dà  que l lo  che  ha"  (se  uno 
non  da  amore ,  vuo l  d i re  che  non  ce  l 'ha . . . :  è  a l la  d i  ch i  lo  vuo le  
r i ceve re ! ) !  
 
 Una  de l le  v i r t ù  che  i  C r is t ian i  conoscono  MOLTO POCO é 
l 'Amore . . . ,  eppure  é  la  v i r tù  che  l i  dovrebbe  ca ra t te r i zza re  d i  p iù !  
Gv.13 /35   

M.  L .  K ing d isse :  "abb iamo impara to  a  vo la re  
ne l l 'a r ia  come ucce l l i . . . ,  a  nuo ta re  ne l  mare  come 
pesc i . . . ,  a  f a re  mo l te  a l t re  cose . . .  MA NON 
ABBIAMO ANCORA IMPARATO AD AMARE"  

 

Questo vuol  d i re  che "L ' AMORE SI  IMP ARA"  

 
 

DUE DOMANDE: 
1 -  Qua l  é  l 'Amore  che  i  c r is t ian i  DEVONO rea l i zzare?  Mt .20 /28 :  

que l lo  che  c i  r ipo r ta  a l  conce t to  d i  Agape.  
2 -  Perché?:  

a -  s i  annunc ia :  ques to  é  l 'amore  annunc ia to  ( " io  t i  amo" )  
b -  s i  d imost ra :  ques to  é  l 'amore  d imos t ra to  ( " io  m i  do  TUTTO  
    a  te  e  pe r  te " )  

 

1 Gv.4/9-11: amore annunciato + amore dimostrato!  
 
Pu r t roppo no i  c i  l im i t iamo spesso  a l l 'amore  annunc ia to  
( i ncomp le to ) ,  a  d i f f e renza  d i  quan to  insegnò  Gesù in  Gv.13 /14 -15  
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1°  Cor .13:  i l  canto  de l l ' Amore  
1 -  Amore  é  MALTA CHE T IENE I  MATTONI  UNIT I  
2 -  Amore  é  COPERTA CHE COPRE I  FALLI  
3 -  Amore  é  LENTE CHE CERCA I  PREGI  
4 -  Amore  é  BALSAMO CHE CURA LE  FERITE  
5 -  Amore  é  V IA  PER ECCELLENZA:  1°Cor .12 /31   

a -  Amore  va le  p iù  d i  tu t t i  i  l inguagg i  e  le  paro le   
b -  Amore  va le  p iù  d i  tu t te  l e  p ro fez ie   
c -  Amore  va le  p iù  d i  tu t ta  l a  f ede   
d -  Amore  va le  p iù  d i  tu t ta  l a  conoscenza   
e -  Amore  va le  p iù  d i  tu t te  l e  ope re  

 
I  10  "NO!"  DI  Agape  Vedi  verset to  7 :  

1 -  Non pe rde  la  paz ienza :  soppo r ta  TUTTO  
2 -  Non reagisce  con  ca t t i ve r ia :  é  ben igno  
3 -  Non inv id ia :  non  des ide ra  c iò  che  é  d i  a l t r i  
4 -  Non s i  van ta :  non  s i  au to  e log ia  
5 -  Non s i  gon f ia :  non  s i  inna lza  
6 -  Non s i  compor ta  in  modo sconven ien te :  ev i ta  i l  ma le  
7 -  Non é  ego is ta :  é  a l t ru i s ta  
8 -  Non s i  inaspr i sce :  non  é  susce t t ib i le  o  co l l e r i co  
9 -  Non sospet ta  i l  ma le :  non  vede i l  ma le  dovunque  

10 -  Non  gode de l l ' ing ius t i z ia :  ama la  VERITA '  E f .4 /15  
 

I  4  P ILASTRI  DI  Agape:  
1 -  So f f re  ogn i  cosa :  é  d ispos to  a  sub i re  tu t to  
2 -  Crede  ogn i  cosa :  é  d ispos to  a  c rede re  tu t to  
3 -  Spera  ogn i  cosa :  non  s i  sco ragg ia  e  non  s i  rassegna  
4 -  Soppo r ta  ogn i  cosa :  é  incro l lab i le  
 

TUTTO FINISCE. . . ,  MA NON Agape  1 °  Co r .13 /8  

 
IN  QUALSI ASI  POSTO E SEMPRE. . .  QUANDO C'E '  Agape 
CAMBI A TUTTO!   
Farò  un  esemp io  con  la  p i cco la  s to r ia  che  segue:  

. . .un  g io rno  un  m iss iona r io  incon t rò  un  g iovane  d i  
nome G iovann i . . . . .  G iovann i  e ra  uno  s tuden t e  che  
f requentava  l 'Un ive rs i t à ! . . .  
I l  m iss ionar io  lo  evange l i zzò ,  ma G iovann i  
r i spose :   

•  " s ì ,  i o  c redo  a  tu t to  c iò  che  le i  mi  s ta  
d icendo. . . :  in  c lasse  mi  p rendono per f i no  in  
g i ro  pe r  la  mia  g rande fede . . . ;  MA ho  mo l te  
cose  da  fa re  e  NON HO TEMPO pe r  fa re  c iò  
che  le i  mi  ch iede ,  . . .  pe rché  ogn i  g io rno  devo  
s tud ia re ,  fa re  de l lo  spo r t  e  devo  anche  'dare '  
de l le  r ipe t i z ion i  pe r  paga rmi  le  spese  de l la  
scuo la . . . . !  Come vede ,  p rop r io  NON HO 
TEMPO. . . !  Vor re i  fa re  que l  che  le i  mi  s ta  
d icendo,  MA NON POSSO :  mi  p iace rebbe  
veramente  tan to ,  ma  non  posso ! "   
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Prop r io  i l  g io rno  dopo  G iovann i  incon t rò  una  be l la  
ragazza  e . . .  se  ne  innamorò  fo l lemente . . .  E  
CONTINUO'  A  STUDIARE,  A  FARE DELLO  
SPORT,  A  DARE DELLE RIPETIZIONI . . .  E  
R IUSCIVA ANCHE A TROVARE DEL TEMPO 
PERSINO OGNI  GIORNO DA TRASCORRERE 
CON LA  FIDANZATA!  Cosa e ra  VERAMENTE 
successo?. . .   Ne l  suo cuore  ora  c 'e ra  l 'amore !"  

Agape é  i l  ca ta l izza tore  per  la  fus ione:  1+1=1;  10+10=1 SE C'E '  
Agape c 'é  Gv.17 /21 -22   

La  Legge de l l 'A .T .  d i ceva :  "Ama i l  tuo  p ross imo  COME te  s tesso" .  
La  Graz ia  d i ce :  "Ama i l  t uo  p ross imo COME CRISTO HA AMATO 
TE! "  Mt  12 /33  


