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CAPITOLO 7  

LA DONNA NELLA SOCIETA’  
 

I l  t e m p o  c h e  s t i a m o  v i v e n d o  a c q u i s i s c e  l a  C O N N O T A Z I O N E  D I  

T E M P O  D E L L ’ E M A N C I P A Z I O N E … :  i l  1 9 0 0  è  s t a t o  d e f i n i t o  I L  S E C O L O  

D E L L A D O N N A :  q u e s t o  p e r  l a  P AR I  D I G N I T A ’  S O C I AL E  C O N  L ’ U O M O  

C H E  L A  D O N N A  H A  S A P U T O  C O N Q U I S T A R E !  

A l l a  R I V O L U Z I O N E  F R A N C E S E  s i  c o m i n c i ò  a  g r i d a r e :  “ l i b e r t à ,  

f r a t e r n i t à  e d  u g u a g l i a n z a ! ” …  

•  I l  v e n t e s i m o  s e c o l o  h a  c o n o s c i u t o  m o l t e  “ c o n q u i s t e ”  f e m m i n i l i :  

S O T T O L I N E O  C H E  S I  T R A T T A  S O L O  D I  C O N Q U I S T E ,  p e r c h é  

l ’ u o m o  n o n  g l i e l e  h a  c o n c e s s e  “ b o n a r i a m e n t e ” ! …  S i  p e n s i  c h e  n e l l a  

n o s t r a  I t a l i a  l a  d o n n a  c o m i n c i ò  a  l a v o r a r e  i n  f a b b r i c a  …  S O L O  

P E R C H E ’  G L I  U O M I N I  E R A N O  I N  G U E R R A …  E  S O L O  D O P O  L A  

G U E R R A  L E  è  S T A T O  P E R M E S S O  D I  E S P R I M E R E  I L  S U O  V O T O  

R E C A N D O S I  A L L E  U R N E !  

•  L a  d o n n a  H A  D O V U T O  C O N Q U I S T A R S I  M O L T I  S P A Z I :  H A  D O V U T O  

L O T T A R E  E  S U B I R E  P E R  A R R I V A R E  A L  P U N T O  I N  C U I  S I  T R O V A !  

•  D e t t o  q u e s t o ,  S O T T O L I N E O  C H E  L A  D O N N A  E ’  A N C O R A  S C H I A V A  

P R A T I C A M E N T E  O V U N Q U E :  l e  c o n q u i s t e  c u i  a c c e n n a v o ,  i n f a t t i  

l ’ h a n n o  u l t e r i o r m e n t e  a g g r a v a t a  e ,  d i  f a t t o ,  n o n  l ’ h a n n o  a i u t a t a  a d  

u n a  r e a l e  e m a n c i p a z i o n e  d a l l a  s c h i a v i t ù  I N  C U I  V E R S A  

P R A T I C A M E N T E  D A  S E M P R E !  

•  P e r  n o n  d i r e  c h e  s o n o  a n c o r a  m o l t i  G L I  S P A Z I  C H E  L E  S O N O  

I N T E R D E T T I :  i n  m o l t e  p a r t i  d e l l a  t e r r a  è  a n c o r a  R E L E G AT A  AL  

R AN G O  D I  O G G E T T O !  

•  S u l l a  c a r t a  s e m b r a  c h e  a b b i a  a c q u i s i t o  p i ù  d i r i t t i ,  m a  d i  f a t t o  s i  

t r o v a  a  s o d d i s f a r e  p i ù  d o v e r i :  e r a  M O G L I E  E  M A M M A ,  m e n t r e  o r a  
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è  M O G L I E ,  M A M M A  E  O P E R A I A !  P r i m a  l a v o r a v a  s o l o  i n  c a s a :  o r a  

d e v e  l a v o r a r e  a n c h e  f u o r i …   E  S E N Z A  C H E  I L  S U O  L A V O R O  D I  

C A S A L I N G A  S I A  I N  N U L L A  R I C A M B I A T O  O  R I C O N O S C I U T O !  

•  L A  P O S I Z I O N E  D E L L ’ U O M O  N E L L A  S O C I E T A ’ ,  I N V E C E ,  E ’  

R E A L M E N T E  M I G L I O R A T A  G R A Z I E  A D  U N  M A G G I O R E  I M P I E G O  

D E L L A  D O N N A , …  c h e  o r a  “ p o r t a  a n c h e  i l  p a n e  a  c a s a ” !  

 

B i b l i c a m e n t e ,  l a  v i t a  d e l l a  s o c i e t à  d e v e  e s s e r e  d i  T E N O R E  

T E O C R A T I C O :  q u e s t o  v u o l  d i r e  c h e  t u t t e  q u e l l e  r e a l t à  o v e  l a  s o c i e t à  

s i a  i m p o s t a t a  a  T E N O R E  M A S C H I L I S T A …  s o n o  d e l  t u t t o  a n t i b i b l i c h e ,  

e  l o  s t e s s o  d i c a s i  d e l l e  “ s o c i e t à  d e m o c r a t i c h e ” !  

B i s o g n a  a n c h e  a g g i u n g e r e  o b i e t t i v a m e n t e  c h e  i l  C r i s t i a n e s i m o  N O N  

h a  c o n t r i b u i t o  m o l t o  a l l a  r e a l e  e m a n c i p a z i o n e  d e l l a  d o n n a ,  

r i s p e t t o  a l l e  a n t i c h e  e  i n g i u s t e  d i s c r i m i n a z i o n i :  N O N  h a  n e a n c h e  

f a c i l i t a t o  i l  s u o  I N S E R I M E N T O  N E L L A  S O C I E T A ’ ,  q u a n d o  a n c h e  

q u e s t o  s i a  d i v e n t a t o  U N A  C O N Q U I S T A  L E G I T T I M A !  

 

L ’ e s p r e s s i o n e  b i b l i c a  “ q u i  N O N  c ’ è  n é  m a s c h i o ,  n é  f e m m i n a … ”  ( G a l  

3 . 2 8 )  N O N  h a  i n t i m o r i t o  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  C r i s t i a n i  p e r  e v i t a r e  c h e  

c o n t i n u a s s e r o  a  f a r e  d e l l e  d i s c r i m i n a z i o n i !  

Q u a n t u n q u e  l a  S c r i t t u r a  N O N  n e g h i  m a i  c h i a r a m e n t e  a l l a  d o n n a  u n  

c e r t o  r u o l o  n e l l a  s o c i e t à ,  n e l l a  f a m i g l i a  e  n e l l a  C h i e s a …  s p e s s o  c i  

h a n n o  p e n s a t o  g l i  s t e s s i  C r i s t i a n i  a  n e g a r l o !  L e  b a r r i e r e  c h e  C r i s t o  

a v e v a  a b b a t t u t e …  s o n o  s t a t e  s p e s s o  r i a l z a t e  p r o p r i o  d a i  

C r i s t i a n i !  
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D o p o  a v e r  m a n i f e s t a t o  l e  m i e  c h i a r e  e  f e r m e  r i m o s t r a n z e  p e r  

l ‘ i n t o l l e r a n z a  m a s c h i l e  v e r s o  l a  d o n n a  ( d i s c r i m i n a z i o n e  c h e  a v v i e n e  

m o l t o  s p e s s o  a n c h e  a l l ’ i n t e r n o  d e l l e  v a r i e  C h i e s e  C r i s t i a n e  L o c a l i ) , …  

i n t o l l e r a n z a  p e r p e t u a t a s i  n e i  s e c o l i  s i n o  a d  o g g i ,  v o r r e i  t r a c c i a r e  i  

c o n t o r n i  d e l l a  D O N N A  C R I S T I A N A ,  p r e n d e n d o  g l i  s t i m o l i  n e c e s s a r i  

d a l  l i b r o  d e i  P r o v e r b i ! …  

 

La  donna  Cr i s t i ana  de ve  essere  uno  “SPOT  CLIMA  

FRESCO ” ,  c i oè  < IL  BUON MESSAGGIO 

PUBBLICITARIO  DI  UN CLIMA  V IVO,  V IVACE E  

GRADEVOLE !  ( d i  u n a  a t m o s f e r a  p e r s o n a l e  e  f a m i l i a r e ) >… .  

L o  S P O T  è  “ u n  b r e ve  m e s s a g g i o  p u b b l i c i t a r i o  c h e  v i e n e  

“ i n s e r i t o  i n  u n  p r o g r a m m a ”  a l l o  s c o p o  d i  i n t e r r o m p e r l o  p e r  

p r e s e n ta r e  e  “ d e c a n ta r e ”  u n  c e r t o  p r o d o t t o  c h e  s i  i n t e n d e  

“ p i a z z a r e  s u l   m e r c a t o ” !  

U n o  S P O T è  s o l i t a m e n t e  c o s t i t u i t o  d a  B R E V I  B AT T U T E  O  D A 

U N  R A P I D O  R A C C O N TO ,  a l l o  s c o p o  d i ,  i n  m o d o  d a  r i p o r ta r e  i l  

m a s s i m o  va n ta g g i o  a i  I M P R E S S I O N AR E  FAV O R E V O L M E N T E  

C H I  V I  AS S I S T E  f i n i  p e r  c u i  f u  i d e a t o !  

L A D O N N A C R I S T I A N A D E V E  E S S E R E  C O M E  U N O  S P O T;  

o vv i a m e n t e  N O N  u n o  “ s p o t ”  q u a l u n q u e ,  m a  L O  S P O T  D I  

U N ’ AT M O S F E R A G R AD E V O L E ,  F R E S C A E  AT T R AE N T E ;  U N  

B U O N  M E S S AG G I O  D I  V E R A V I TA R AD I O S A E  

S O D D I S FAC E N T E :  I N  U N  M O N D O  O V E  A B B O N D A N O  S P O T  

N AU S E AB O N D I ,  L A D O N N A C R I S T I A N A E ’  C H I A M ATA A D  

E S S E R E  “ L O  S P O T ” ,  u n a  l u c e ,  u n  f a s c i o  d i  l u c e  p i a c e vo l e ,  
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a t t r a e n t e  e  c o i n vo l g e n t e …  t a l e  d a  f a r  n a s c e r e  n e l l e  a l t r e  

d o n n e  i l  d e s i d e r i o  d i  e s s e r e  e  f a r e  a l t r e t ta n t o !  

 

L’IDENTIKIT DELLA DONNA CRISTIANA  

DOVREBBE ESSERE IL SEGUENTE: 
1. SODDISFATTA. La donna Cristiana NON deve essere UNA LAMENTONA: deve offrire un 

buon esempio di gratitudine costante al Signore per TUTTE LE COSE. Col 3.15; Prov 31.18 

2. PRECISA. La donna Crist iana FA LE COSE PER BENE: NON è raffazzona ,  
disordinata e PRESSAPPOCHISTA! Ef 5.15; Prov 31.22   

3. ORGANIZZATA. La donna Cristiana deve IMPARARE L’ORGANIZZAZIONE: tutte le cose 
della sua vita devono essere UN MODELLO DI ORGANIZZAZIONE! Troppe donne Cristiane 
NON RIESCONO A CONCLUDERE MOLTO perché… DISORGANIZZATE! Prov 31.27  

4. TIMOROSA. La donna Crist iana NON DEVE ESSERE TEMERARIA,  pronta a sf idare 
l ’uomo o chicchessia: ella deve of f r ire un buon  esempio di mansuetudine e di 
dolcezza! Col 3.12; Prov 31.26  

5. CORAGGIOSA. La donna Cristiana NON deve essere una “fifona”: anche se NON sarà 
lei la guida della famiglia, saprà offrire un buon esempio di coraggio ai suoi figli e, a 
volte, anche al suo stesso marito! Prov 31.16; Giud 4.21 e referenze! Prov 31.25 

6. LABORIOSA. La donna Crist iana NON DEVE ESSERE PIGRA!  NON UNA “CICALA” ,  
MA UNA FORMICA! Prov 31.27,13,16,19,22,24   

7. INTRAPRENDENTE. La donna Cristiana deve imparare ad essere PERSPICACE, 
ABILE E SOLERTE: non deve essere una RINUNCIATARIA, non deve sof frire della 
SINDROME DEL VERME ! Non lenta e indolente, ma attenta e ricettiva! Prov 31.14  

8. MATTINIERA. La donna Cristiana NON DEVE ESSERE UNA MARMOTTA! E’ scoraggiante 
e deprimente notare come tante donne Cristiane amino dormire la mattina: il miglior 
tempo della giornata NON DEVE ESSERE SPRECATO COL SONNO! Is 50.4; Prov 31.15 

9. AVVEDUTA. La donna Crist iana deve avere sempr e delle provviste pronte per ogni 
evenienza: non deve mai aspettare l ’ultimo momento per fare compere  o 
provvedere alle varie necessità!  E ’ scandaloso notare come tante donne Crist iane 
aspettano sempre l ’ult imo momento per fare le cose! Prov 31.21  

10. FORTE. La donna Cristiana deve essere forte: piena di energie e di risorse . NON si 
addice alla donna Cristiana di essere MOLLE, SEMPRE STANCA E DEBOLE! Forse 
ti starai chiedendo come fare ad essere forte, dal momento che tu, probabilmente, 
rit ieni di avere un temperamento poco adatto allo scopo!  Ti darò dei consigli:  

a. Cerca FORZA SPIRITUALE nel Signore tramite la Pienezza dello Spirito Santo. Ef 
5.18; Fil 4.13; 1Cor 16.13; Prov 31.10; EF 6.10 

b. Cerca FORZA FISICA: forse sei “una mingherlina” e ti stai chiedendo come fare! Devi 
semplicemente ALLENARE I MUSCOLI: ESSI SI SVILUPPANO SEMPLICEMENTE COL 

NUTRIMENTO E L’ALLENAMENTO! 

11. RISOLUTA. La donna Cristiana NON deve essere sempre indecisa e temporeggiatrice: 
la buona riuscita dipende spesso anche dalla capacità di “cogliere l’attimo fuggente”! 
Bisogna affrontare la vita con determinazione. Lc 9.51;Gios 1.7;Prov 31.25  

12. ENTUSIASTA. La donna Cristiana NON DEVE ESSERE MUSONA, ma deve lavorare con gioia e 
DEVE ESSERE ENTUSIASTA DELLA VITA, COL VOLTO SEMPRE ALLEGRO, ILARE! Prov 31.13 (diletto) 

13. SOBRIA. La donna Cristiana deve essere DI POCHE PAROLE E SEMPRE DISCRETA.  In 
tutte le sue caratteristiche NON DEVE MAI ECCEDERE: trucco, vestiti, portamento, 
ecc…; tutto di lei deve corrispondere alla sobrietà! Ella NON DEVE FARSI NOTARE 
PER ECCENTRICITA’ O PER SCIATTERIA! 1Tim 2.9; Prov 15.1,4; 31.26  

14. CORPOSA. La donna Cristiana NON DEVE ESSERE NE’ ANORESSICA E NE’ CRAPULONA 

(SENZA ESASPERAZIONI DI PESO NE’ PER DIFETTO E NE’ PER ECCESSO): la moda delle 
DIETE ATROFICHE O IPOTROFICHE E DI QUELLE IPERTROFICHE NON DEVE ESSERE 
OGGETTO DELLE SUE ATTENZIONI (con scarsissimo nutrimento o assenza di 
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alimentazione!). La donna dei Proverbi “fa robuste le sue braccia!” E’ un 
vero scandalo morale e spirituale vedere delle donne Cristiane che “scartano il filino 
invisibile di grasso dalla fetta di prosciutto” oppure si abbuffano continuamente come 
pescicani! Deve nutrirsi bene E SOBRIAMENTE per essere resistente! Prov 31.17 

1 5 .  OSPITALE E DONATRICE. La donna Cristiana DEVE ESSERE SEMPRE PRONTA A 
CONDIVIDERE QUELLO CHE HA:  NON DEVE CENTELLINARE L ’OSPITALITA ’!  
1Piet 4.9; Rom 12.13; 1Tim 5.10 ; Eb 13.1-2 ;  Prov 31.20  


