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C AP I T O L O  5  

UN ESEMPIO TIPICO 
I n  q u e s t o  c a p i t o l o  v o r r e i  t r a t t e g g i a r e  b r e v e m e n t e  L A  

C O N D O T T A D I  U N A D O N N A c h e  h a  s a p u t o  L A S C I A R E  U N  

S E G N O  N E L L A  V I T A  E  N E L  M I N I S T E R I O  D E L  P R O P R I O  

M A R I T O ,  n o n c h é  d e l l a  s u a  f a m i g l i a ,  d e l l a  C h i e s a  e  d e l l a  

s o c i e t à  d e l  s u o  t e m p o ! …  …  …  

S i  t r a t t a  d i  u n a  D O N N A “ M O G L I E  D I  M I N I S T R O ” ,  i m p e g n a t a  

a l  s e r v i z i o  d e l  S i g n o r e  S O P R A T T U T T O  N E L  S U O  R U O L O  D I  

D O N N A E  D I  M O G L I E …   

I n v i t o  i l  l e t t o r e  a  r i f l e t t e r e  s e r i a m e n t e  n o n  t a n t o  s u i  

p a r t i c o l a r i  a c c a d u t i ,  m a  q u a n t o  s u  “ q u e l l o  c h e  v i  è  

< s o t t o > ,  o  < d i e t r o > ” :  s u  c i ò  c h e  f a  d i  q u e s t a  d o n n a  U N  

V E R O  E S E M P I O  D A I M I T AR E  ( L O  D I C O  S O P R A T T U T T O  AL L E  

S O R E L L E  C H E  S I  R I T R O V AN O  O  S I  R I T R O V E R AN N O  AD  

O C C U P AR E  U N A  T AL E  P O S I Z I O N E ! )  

N o n  v a  n e a n c h e  t r a s c u r a t o  c h e  q u e s t a  d o n n a ,  c o m e  s p e s s o  

a c c a d e  e d  è  a c c a d u t o  n e l  c a s o  d i  “ m o g l i e  d i  m i n i s t r o ” ,  h a  

v i s s u t o  t e m p i  s t o r i c i  m o l t o  d i f f i c i l i  e  s i t u a z i o n i  

p a r t i c o l a r m e n t e  a n g o s c i o s e ,  d e n s e  d i  a v v e n i m e n t i  

u m a n a m e n t e  d i s p e r a t i  e  d i  d i f f i c o l t à  d i  o g n i  g e n e r e :  i n  

t u t t o  q u e s t o  s i  è  s a p u t a  d i s t i n g u e r e …  l a s c i a n d o  d i e t r o  d i  

s é  I L  B U O N  P R O F U M O  D I  C R I S T O ,  n o n o s t a n t e  t u t t i  i  s u o i  

l i m i t i  e  t u t t i  i  s u o i  d i f e t t i !  

O g n i  l e t t o r e  s i  r e n d e r à  c o n t o  c h e  C H I  V U O L  S E R V I R E  

V E R AM E N T E ,  D E G N AM E N T E ,  O N O R E V O L M E N T E  E  

F R U T T U O S AM E N T E  I L  S I G N O R E  N O N  AS P E T T E R A’  C H E  

G I U N G AN O  T E M P I  E  S I T U AZ I O N I  P I U ’  F AV O R E V O L I  P R I M A  

D I  F A R L O !   
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I l  n o s t r o  S e r v i z i o  C r i s t i a n o …  

… N O N  s a r à  m i g l i o r e   

  q u a n d o  v i v r e m o  c i r c o s t a n z e  m i g l i o r i ,  

  m a  s o l o  q u a n d o  n o i  s a r e m o  m i g l i o r i !   

… N o n  q u a n d o  s a p r e m o  d i  p i ù ,   

 q u a n d o  a v r e m o  d i  p i ù ,   

 q u a n d o  s a r e m o  c a p i t i  d i  p i ù ,  o p p u r e   

 q u a n d o  s a r e m o  c o a d i u v a t i  d i  p i ù , …   

 ma solo quando ameremo di più Dio e  il  prossimo…  

 e s s e n d o  m a t u r a t i  e  c r e s c i u t i  d i  p i ù !  

… N o n  q u a n d o  s p l e n d e r à  “ i l  s o l e  a m i c o ”   

  e  “ t u t t o  s a r à  m o l t o  b e l l o ” , …   

  m a  i n  m e z z o  a l l a  “ < n e m i c a >  t e m p e s t a ”  …   

  c h e  p r o p r i o  D i o  c i  m a n d a  o  p e r m e t t e   

  p e r  l a  n o s t r a  c r e s c i t a  

  e  p e r  i l  n o s t r o  v e r o  b e n e !  ( M C )  

 
 

CATERINA VON BORA  

( 1 4 5 9 - 1 5 5 0 )  

F U  L A  M O G L I E  D I  M A R T I N  

L U T E R O … :  q u e s t o  v u o l  d i r e  c h e  

v i s s e  T E M P I  M O L T O  D I F F I C I L I ,  

P E R S E C U Z I O N I  s e n z a  n u m e r o  d a  

p a r t e  d i  < a m i c i  e  n e m i c i > ,  

I N C O M P R E N S I O N I  d i  o g n i  g e n e r e  

d a  p a r t e  d i  t u t t i ,  D I S P R E Z Z O  e  

S C H E R N O …  e  f u  t u t t a  l a  v i t a  

“ S O T T O  S T R E T T A  O S S E R V A Z I O N E  d a  

p a r t e  d i  t u t t i  < c o n  p o t e n t i  e  

i n v i s i b i l i  c a n n o c c h i a l i > ” !  

Katie, come la chiamarono tutti, FU LA DONNA DELLA RIFORMA!  
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I l  f a t t o  c h e  d i  L e i  l a  g e n t e  s a p p i a  c o s ì  p o c o  
v u o l  d i r e  c h e  K a t i e  N O N  C E R C O ’  I L  
P R O T A G O N I S M O ,  N O N  S I  M I S E  I N  M O S T R A :  
L E I  F E C E  D I  T U T T O  P E R C H E ’  I L  S U O  R U O L O  
F O S S E  D I  R E A L E  A I U T O  P E R  I L  M A R I T O  E  C H E  
I L  S U O  E S E M P I O  L A S C I A S S E  U N  S E G N O  
C R I S T I A N O  N E L L A  S O C I E T A ’  D E L  T E M P O …  E  
C I  R I U S C I ’  B E N I S S I M O !  I n  u n a  c i r c o s t a n z a  

L e i  s t e s s a  d i s s e :  < “ l o  f a c c i o  s o l o  p e r  

l ’ a i u t o  d i  D i o  e  p e r  l a  S u a  s o l a  G l o r i a .  

D a  s o l a  N O N  c e  l a  f a r e i  p r o p r i o  m a i ! ” >  

T u t t i  n o i  d o v r e m m o  g i à  s a p e r e  l a  s t o r i a  d i  M a r t i n  L u t e r o ,  d i  
c o m e  q u e s t ’ u m i l e  m o n a c o  s e p p e  v a l o r i z z a r e  l a  P a r o l a  d i  D i o  
a l  p u n t o  d a  f o r n i r e  a l  m o n d o  i n t e r o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n a  
S V O L T A  D E C I S I V A  I N  D I R E Z I O N E  D I  D I O !   

D i  l u i  s i  s a n n o  t a n t e  c o s e ,  d a l l a  s u a  c o n v e r s i o n e  a l  t u t t o  i l  
s u o  S e r v i z i o , …  m a  l a  g e n t e  c o m u n e ,  …  …   

❖  c o s a  s i  s a  d e l l a  m o g l i e ?   
❖  Q u a n t i  C r i s t i a n i  s i  p r e o c c u p a n o  d i  “ m e t t e r e  i n  

l u c e ”  l a  c o n d o t t a  d e l l a  m o g l i e  p e r c h é  a n c h e  d a  
e s s a  s i  a p p r e n d a  q u a l c o s a  d i  p i ù  …  m e n t r e  s i  
c e r c a  d i  “ s c o p r i r e ”  i l  p e r c h é  u n  t a l e  “ u o m o  
g e n e r i c o ”  s i a  s t a t o  i n  g r a d o  d i  “ m e t t e r e  i n  
g i n o c c h i o  l ’ i m p a l c a t u r a  C a t t o l i c a ” ?  

 
I l f i losofo e pensatore Danese Kierkegaard ha detto di lei che 
“Lutero avrebbe anche potuto prendere per moglie una donna 
simile ad <una tavola di legno>”!… Se sia stata veramente così 
NON si può dire, ma certamente, anche se fosse, si trattava di 
UNA TAVOLA RUVIDA DA UN LATO, MA LISCIA DALL’ALTRO!  
Caterina, che Lutero chiamava sempre “Katie” o “kethe”, venne 
inviata al convento cattolico  quando a dieci anni  dalla sua 
nascita i l  padre decise di risposarsi: a sedici anni era già suora !  
All ’età di vent’anni cominciarono a circolare anche nel suo 
monastero gli  scritt i di Mart in Lutero e nove suore, tra cui anche 
lei,  piuttosto turbate da quanto vi leggevano, decisero di “chiedere 
consiglio a Lutero” sul da farsi nel loro caso: Lutero propose loro di 
FUGGIRE e s’incaricò di organizzare ogni cosa necessaria perché 
raggiungessero LA LIBERTA’! Si dice che fuggissero 
“nascondendosi dentro i barili di aringhe vuoti : uno studente 
del tempo scrisse molto ironicamente che “era appena arrivato in 
città un carico di VERGINI VESTALI, tutte più ansiose di sposarsi 
che di vivere!”… ..  
 
Lutero NON pretese mai che il  suo fosse UN AUTENTICO 
MATRIMONIO ROMANTICO: i  due si innamorarono pazzamente 
l’uno dell’altro solo molto tempo dopo le nozze !  
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In una nota dei primi mesi seguenti la celebrazione delle nozze, 
infatti, Lutero scriveva:  

-  “NON sono follemente innamorato di Katie, ma mi è molto 
cara”  

-  “Non darei Katie in cambio di tutta la Francia o di 
Venezia, perché Dio me l’ha data e le altre donne hanno 
difett i peggiori”  

Già a part ire da un anno dopo le nozze, però, scriveva:  
-  “Mia moglie è:  

  REMISSIVA,  

  SERVIZIEVOLE E  

  AFFABILE OLTRE OGNI MIA SPERANZA: NON  
CAMBIEREI LA MIA POVERTA’ CON TUTTE LE 
RICCHEZZE DI CRESO” (i l fastosissimo e 
ricchissimo re di Lidia del 500 a.C.)  

-  “Se dovessi perdere la mia Katie NON mi r isposerei più, 
neppure se mi si offrisse una regina”!  

-  “Katie è LA STELLA DEL MATTINO DI WITTENBERG” (si 
alzava prestissimo tutte le mattine : al le quattro 
d’estate e alle cinque d’inverno!)  

-  “NELLE QUESTIONI DOMESTICHE MI RIMETTO A 
KATIE,… in tutto i l resto mi lascio guidare  dal lo Spirito 
Santo”  

-  “kat ie è LA COMPAGNA DELLE MIE CALAMITA’”  
-  “Katie è IL FRENO ALLA MIA SMISURATA 

PRODIGALITA’” (Lutero “soleva <spandere> i l denaro 
come fosse acqua”!)  

Spesso Mart in Lutero scherzava e definiva la moglie nel modo 
seguente:  

-  “l ’ABILE KATIE”  
-  “IO LA CHIAMO <dominus> (MIO SIGNORE), anziché 

<DOMINA>” (MIA SIGNORA : COSI’ SI SOLEVA 
CHIAMARE LA MOGLIE IN QUEL TEMPO!)  

-  “IO LA CHIAMO “KETHE”, ANZI NO , la chiamerò “KETTE” 
(CHE IN TEDESCO SIGNIFICA “CATENE”!). Ad un amico 
sposato anche lui con una donna di nome Caterina 
(Kethe) inviava i suoi saluti  dicendo: <da catene a 
catene>! 

 
I l suo modo usuale di inviare i salut i a chi scriveva con grande 
amicizia ed affetto era:  

“IO E LA MIA COSTOLA INVIAMO I SALUTI A TE E ALLA 
TUA COSTOLA…, E ANCHE A TUTTE LE  COSTOLINE”!  

In casa dei Lutero , che nel frattempo era diventata una specie di 
OSTELLO, arrivavano stranieri in visita sin dall ’Inghilterra e 
dall ’Ungheria… per fermarsi anche abbastanza a lungo; i  profughi 
giungevano senza preavviso e restavano molto spesso per un 
tempo imprevedibile: Lutero NON avrebbe mai voluto farsi pagare 
una sola minuscola pigione, ma Katie NON era di questo avviso!… 
In tutta Europa si diceva che LUTERO AVEVA APERTO UN ASILO 
PER TUTTI I RINNEGATI!  
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KATIE…  
❖ PORTAVA AL PASCOLO GLI ANIMALI,  
❖ LI MUNGEVA,  
❖ LI MACELLAVA,  
❖ FACEVA IL BURRO,  
❖ FACEVA IL FORMAGGIO,  
❖ FACEVA LA BIRRA,  
❖ COLTIVAVA IL SUO ORTO E NE RACCOGLIEVA I PRODOTTI  

I CONIUGI LUTERO AVEVANO SEMPRE TANTO E DI TUTTO DA 
OFFRIRE AGLI AMICI E SPESSO SI ARRIVAVA AD 
ACCOGLIERE FINO A 120 PERSONE! 
Da dove veniva il denaro?…  
Lutero, come professore, percepiva i l  suo modesto stipendio, ma 
NON poteva certo far fronte alle esigenze di UNA TALE 
COMUNITA’!  
KATIE AVEVA DECISO DI RENDERE “AUTOSUFFICIENTE” LA 
COMUNITA’ (LA LORO FAMIGLIA, ORMAI, ERA TRASFORMATA 
IN UNA PERENNE COMUNITA’!):  
❖ SI IMPEGNO’ IN OPERE DI RESTAURO DI VECCHI 

CONVENTI E MONASTERI,  
❖ ADIBI’ DEI VANI ALLA FERMENTAZIONE DELLA BIRRA,  
❖ ADIBI’ DEI VANI PER IL LAVORO DI “LAVANDERIA” A 

PAGAMENTO! 
❖ COMPRO’ “COL LAVORO” DEI CAMPI PER UTIL IZZARLI 

COME ORTI DI:  
❖ PISELLI,  
❖ FAGIOLI,  
❖ RAPE,  
❖ CAVOLI,  
❖ LATTUGA, 
❖ CETRIOLI,  
❖ MELONI 

❖ ALTRI CAMPI LI UTILIZZO’ COME FRUTTETI DI:  
❖ CILIEGIE,  
❖ MELE,  
❖ PERE,  
❖ PESCHE,  
❖ NOCI,  
❖ UVA,  
❖ FICHI,  
❖ LAMPONI,  
❖ MORE! 

❖ COMPRO’ UN CAMPO ATTRAVERSATO DA UN RUSCELLO 
CHE, DOPO FERVIDE PREGHIERE, SI RIEMPI’  
MIRACOLOSAMENTE DI OGNI TIPO DI PESCE CHE SEMPRE 
KATIE STESSA PESCAVA CON GRANDE GRINTA E GIOIA DI 
TUTTA LA COMUNITA’ (si dice che fino a quel tempo i l  
ruscello fosse del tutto vuoto di pesce , ma appena comprato 
da Katie “cominciò a brul icare di ogni t ipo di pesce , anche di 
quello che usualmente non si trovava da quelle parti , ma, 
addirittura, si trovava a migl iaia di chilometri ”!): … … …  
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❖ LUCCI,  
❖ TROTE,  
❖ CARPE, 
❖ PESCE PERSICO! 

❖ COMPRO’ DEI CAMPI DI COLLINA ERBOSA PER UTILIZZARLI 
COME “PASCOLO DA BESTIAME: VI IMPIANTO’ 
ALLEVAMENTI DI…  
❖ MOLTI CAVALLI,  
❖ 8 MAIALI,  
❖ 5 MUCCHE,  
❖ 9 VITELLI,  
❖ MOLTI POLLI,  
❖ MOLTE OCHE, 
❖ MOLTI PICCIONI!  

kATIE AVEVA UNA “TENDENZA ESPANSIONISTICA”, ma tutte 
le sue “sante ambizioni” erano esclusivamente per il bene  
della famiglia e, soprattutto, per agevolare il marito nel suo 
ministerio:  

❖ COMPRO’ UNA FATTORIA LONTANA DA CASA: “VI 
STAVA TRE SETTIMANE PER VOLTA AD INTERVALLI 
REGOLARI DI TEMPO… AL FINE DI SEGUIRLA NELLE 
VARIE E NECESSARIE FACCENDE ”!  

TUTTE QUESTE COSE LE FACEVA CONTEMPORANEAMENTE A 
TUTTO IL RESTO:  

❖ ESSERE MOGLIE,  
❖ ESSERE MADRE,  
❖ ESSERE NONNA,  
❖ ESSERE “INSEGNANTE DELLE DONNE GIOVANI”,  
❖ ECC! 

 
I l più grande merito di questa nostra sorel la instancabile e 
preziosa fu quello di INSEGNARE A SUO MARITO… A DIRE D I  
NO!…  
I l suo difetto maggiore fu che LO RIMBROTTAVA A VOLTE 
ANCHE IN PUBBLICO… (anche se poi “cedeva con un sorriso ”):  
QUESTO E’ FORTEMENTE DA EVITARE CON TUTTE LE 
PROPRIE FORZE! 
 
Ci sono pervenute delle lettere che Lutero scriveva alla moglie 
quando si t rovava lontano da lei: da queste apprendiamo l’amore 
di Lutero per la moglie, ma anche la sua stima per una tale 
insostituibile donna!  
 
 
In una di queste scrisse:  
 <Mio signor Katie…  

Ieri  … ho pensato al buon vino e alla birra che fa mia moglie 
e che abbiamo in casa, al la mia bella e preziosa moglie: o 
dovrei dire “al mio signore?”!…  Ti amo…>  

 
 
 



 34 

E’ f in troppo chiaro che Katie era:  
1. UNA DONNA FORTE  
2. CORAGGIOSA 
3. ASSENNATA 
4. CONCRETA 
5. RAZIONALE E POCO SENTIMENTALE: CON FORTE 

AUTOCONTROLLO! 
6. TENACE 
7. TENERA E GIUSTA 

 
Questa donna preziosa ed insostituibi le seppe… …  

  DISCUTERE CON SUO MARITO TUTTI I GRANDI PROBLEMI 
DELLA RIFORMA E  

  LO SEPPE SOSTENERE NEI MOMENTI PIU’ DIFFICILI DELLA 
POLEMICA…, MA  

  LAVORO’ QUASI ESCLUSIVAMENTE NELL’OMBRA, DIETRO 
LE QUINTE : LA SFERA PUBBLICA NON LE ERA 
CONGENIALE! 

 
KATIE INFLUI’ NON POCO SULLA VITA DOMESTICA TEDESCA ,  SIA 
COL SUO FARE AUTORITARIO, PATERNALISTICO E RIGOROSO, SIA 
CON I SUOI MODI TENERI, AFFETTUOSI E PIENI DI ZELO 
SPIRITUALE! 
MOLTE IDEE DI LUTERO, SUL MATRIMONIO E SU ALTRI 
ARGOMENTI, FURONO PROFONDAMENTE SEGNATE DALLA SUA 
ESPERIENZA PERSONALE SCATURITA DALL’UNIONE CON KATIE…  
 
UNA VOLTA GIUNSE PERSINO A DIRE QUANTO SEGUE:  

“ NON C’E’ NIENTE DI PIU’ DOLCE DELL’ARMONIA DI UNA 
COPPIA E NULLA DI PIU’ ANGOSCIOSO DEL LORO 
DISACCORDO! SUBITO DOPO C’E’ LA PERDITA DI UN 
FIGLIO: SO QUANTO QUESTO FACCIA MALE!”  

 

MOLTO SPESSO MARTIN LUTERO AMAVA RIPETERE QUANTO 
SEGUE: 

“LA MOGLIE DEVE FAR SI’ 
CHE IL MARITO ABBIA 
VOGLIA DI TORNARE A CASA 
E IL MARITO DEVE FAR SI’ 
CHE LA MOGLIE SIA TRISTE 
QUANDO LO VEDE PARTIRE”! 

 
…… Al lettore tutte le conclusioni sul caso!  
  


