
capitolo 4:  la Befana  

Richiesta a furor di popolo, dopo qualche anno di esilio, la ricorrenza della Befana ritorna il 6 
gennaio a mettere fine al <ciclo dei dodici giorni NATALIZI>. 
Ne l l a  p i ù  pu ra  t rad i z ione  popo la re  I t a l i ana ,  l a  be fana  scende  ne l l e  case  
a t t r ave rso  l e  cappe  de i  cam in i ,  che  s imbo l i camen te  ra f f i gu rano  un  pun to  d i  
comun i caz ione  t r a  l a  t e r ra  e  i l  c i e l o ,  e  d i s t r i bu i sce  due  t i p i  d i  don i :  que l l i  buon i  
che  sono  i l  p resag io  d i  buone  nov i t à  de l l a  s tag ione  che  ve r rà  e  i l  ca rbone ,  che ,  
i nvece ,  è  i l  r es iduo  de l  passa to .   

"La  Be fana  ha  po r t a to  un  po ’ d i  ca rbone  pe rché  s i e te  s ta t i  un  po ’ ca t t i v i  ,  
pe rò ,  ha  po r t a to  anche  i  do l c i  pe rché  dove te  esse re  buon i " :  e rano  ques te  
l e  f r as i  che  accompagnavano  l a  ma t t i na  l ’ ape r t u ra  de l l e  ca l ze  dove ,  
i m m a n c a b i l m e n t e  t r a  d o l c i  e  f i c h i  s e c c h i ,  t r o v a v a n o  p o s t o ,  o l t r e  a l  
ca rbone ,  anche  c i po l l e ,  cas tagne ,  pa ta te ,  me le ,  noc i ,  nocc io l i ne  e  a l t r i  
p rodo t t i  de l l a  t e r ra .  

Ne l l a  Be fana  s i  possono  t r ova re ,  dunque ,  i  p resag i  de l l e  buone  nov i t à  de l l a  
p r imave ra ,  l a  s t ag ione  da  t u t t i  a t t esa .  Ess i  sono  s imbo legg ia t i  da i  don i  i n f i l a t i  
ne l l a  ca l za  d i  l ana  (un  i ndumen to ,  non  sce l t o  a  caso ,  e ,  pe ra l t r o ,  f ondamen ta le  
ne l l e  campagne  pe r  a f f r on ta re  i l  cammino  e  i l  l a vo ro  de l l ’ anno  nuovo )  
O l t r e  che  i n  I t a l i a  t r ov i amo  i l  cul to  del la  Befana  i n  va r i e  pa r t i  de l  mondo :  
da l l a  Pe rs i a  a l l a  No rmand ia ,  da l l a  Russ ia  a l l ’A f r i ca  de l  No rd .  
I n  t a le  cu l to  s i  r in t racc ia  i l  m i to  de l l a  Dea  gen i t r i ce  p r imord ia le ,  s i gno ra  
de l l a  v i t a  e  de l l a  mo r te ,  de l l a  r i gene raz ione  de l l a  Na tu ra .  
Ne l l a  sua  f i gu ra ,  l a  Be fana  r i assume l ’ immag ine  de l l a  Dea  an tena ta  cus tode  
de l  foco la re ,  l uogo  sac ro  de l l a  casa .   
I n f a t t i ,  non  è  un  caso  se  s i  se r ve  p rop r i o  de i  cam in i  pe r  i n t r odu r re  l ’ a l l eg r i a  
ne l l e  case ,  svo lazzando  con  l a  sua  f an tas t i ca  scopa .  
La  Be fana ,  ( t e rm ine  che  è  co r ruz i one  d i  Ep i f an ia ,  c i oè  man i f es taz i one )  è  
ne l l ’ immag ina r i o  co l l e t t i vo  un  m i t i co  pe rsonagg io  con  l ’ aspe t t o  da  vecch ia  che  
po r t a  don i  a i  bamb in i  buon i  l a  no t t e  t r a  i l  5  e  i l  6  genna io .   
La  sua  o r ig ine  s i  pe rde  ne l l a  no t te  de i  t empi ,  d iscende  da  t rad iz ion i  
m a g i c h e  p r e c r i s t i a n e  e ,  n e l l a  c u l t u r a  p o p o l a r e ,  s i  f o n d e  c o n  e l e m e n t i  
f o l c l o r i s t i c i  e  c r i s t i an i :  l a  Be fana  po r t a  i  don i  i n  r i co rdo  d i  que l l i  o f f e r t i  a  Gesù  
Bamb ino  da i  Mag i .   
L’ i conog ra f i a  è  f i s sa :  un  gonne l l one  scu ro  ed  amp io ,  un  g remb iu le  con  l e  t asche ,  
uno  sc i a l l e ,  un  f azzo le t t o  o  un  cappe l l acc i o  i n  t es ta ,  un  pa io  d i  c i aba t t e  
consun te ,  i l  t u t t o  v i vac i zza to  da  numerose  t oppe  co lo ra te .  
Si rifà al suo aspetto la filastrocca (la Befanata) che viene recitata in suo onore:  

"  La  Be fana  v i en  d i  no t t e  
con  l e  sca rpe  t u t t e  r o t t e  
co l  cappe l l o  a l l a  r omana  

v i va  v i va  l a  Be fana !  "  
Ne l l a  no t t e  t r a  i l  5  e  i l  6  genna io ,  a  cava l c i on i  d i  una  scopa  e  so t t o  i l  peso  d i  un  
sacco  s t r aco lmo  d i  g i oca t t o l i ,  c i occo la t i n i  e  ca rame l l e  ( su l  cu i  f ondo  non  manca  
ma i  anche  una  buona  dose  d i  cene re  e  ca rbone ) ,  passa  sop ra  i  t e t t i  e  ca landos i  
da i  cam in i  r i emp ie  l e  ca l ze  l asc i a te  appese  da i  bamb in i .  
Quest i ,  da  par te  lo ro ,  p reparano  per  l a  buona  vecch ia ,  in  un  p ia t to ,  un  
mandar ino  o  un ’a ranc ia  e  un  b icch ie re  d i  v ino .  I l  ma t t ino  success ivo  
ins ieme  a i  rega l i  t roveranno  i l  pas to  consumato  e  l ’ impronta  de l l a  mano  
de l l a  Be fana  su l l a  cenere  sparsa  ne l  p ia t to .  
Ne l l a  soc ie tà  con tad ina  e  p re i ndus t r i a l e ,  sa l vo  ra r i  cas i ,  i  don i  cons i s tevano  i n  
ca rame l l e ,  do l ce t t i ,  noc i  e  manda r i n i ,  i n s i eme  a  dos i  p i ù  o  meno  cons i s ten t i  ( a  
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i n s i ndacab i l e  g i ud i z i o  de l l a  Be fana )  d i  cene re  e  ca rbone  come  pun i z i one  de l l e  
i nev i t ab i l i  ma rache l l e  de l l ’ anno .  
La  Be fana ,  t r ad i z i one  t i p i camen te  i t a l i ana ,  non  anco ra  sopp ian ta ta  da l l a  f i gu ra  
“ s t r an ie ra ”  d i  Babbo  Na ta le ,  r app resen tava  anche  l ’ occas ione  pe r  i n t eg ra re  i l  
mag ro  b i l anc io  f am i l i a re  d i  mo l t i  che ,  i ndossa t i  i  pann i  de l l a  Vecch ia ,  que l l a  
no t t e  t r a  i l  5  i l  6  genna io ,  passavano  d i  casa  i n  casa  r i cevendo  don i ,  pe r l op iù  i n  
na tu ra ,  i n  camb io  d i  un  augu r i o  e  d i  un  so r r i so .  
Ogg i ,  se  s i  i ndossano  g l i  ab i t i  de l l a  Be fana ,  l o  s i  f a  pe r  r impossessa rs i  de l  suo  
ruo lo ;  d i spensa t r i ce  d i  r ega l i  e  d i  p i cco le  r amanz ine  pe r  g l i  i nev i t ab i l i  cap r i cc i  d i  
t u t t i .  
Dopo  un  pe r i odo  i n  cu i  e ra  s ta ta  r e l ega ta  ne l  d imen t i ca to i o ,  o ra  l a  Be fana  s ta  
v i vendo  una  seconda  g iov i nezza ,  l ega ta  a l l a  r i s cope r ta  e  a l l a  va lo r i z zaz ione  
de l l e  an t i che  rad i c i  e  de l l a  i den t i t à  cu l t u ra l e  che  s i  t r amanda  da l l a  <no t t e  de i  
t emp i  pagan i> !  
I n fa t t i  e  come  ho  de t t o ,  l ’ ep i f an ia  ha  rad i c i  l on tan i ss ime  ne l  t empo  e  i  r i t ua l i  a  
essa  l ega t i  non  hanno  ma i  pe rso  impo r tanza  e  i n  ques ta  t r ad i z i one :  mo l t o  
sen t i t a  s i a  da i  bamb in i  s i a  dag l i  adu l t i ,  t u t t i  r i t r ovano  i l  sapo re  de l  l o ro  passa to  
ances t ra l e .  
LA BEFANA PER NOI   
Come ho  de t t o ,  l a  Be fana  è  una  vecch ie t t a  che  vo la  su  una  scopa ;  po r t a  uno  
sc i a l l e  su l l a  t es ta  e  i  suo i  ab i t i  s cu r i  sono  s t r appa t i  e  spo rch i  d i  f u l i gg ine ,  
pe rché  pe r  en t ra re  ne l l e  case  s i  ca l a  g i ù  da l  cam ino .   
Ques ta  vecch ina ,  l a  no t t e  de l  5  Genna io ,  quando  l e  pe rsone  do rmono ,  po r t a  don i  
a i  bamb in i :  bambo le ,  macch in i ne ,  l i b r i ,  g i och i  va r i  e  do l c i um i .  Se  qua l cuno  è  
s ta to  d i subb id i en te ,  t r ove rà  ca rbone ,  cene re ,  c i po l l e ,  ag l i o .  Una  se t t imana  p r ima  
de l l a  f es ta ,  i  bamb in i  ce r cano  d i  f a re  i  " buon i "  e  l a  se ra  p r ima  p repa rano  l a  
ca l za  appesa  a l  cam ino  e  vanno  a  l e t t o  p res to .   
Sono  emoz iona t i ,  cu r i os i  d i  vede re  i l  l o ro  r ega lo ,  ans ios i  pe r  l ' a r r i vo  de l l a  
Be fana  e  t a l vo l t a ,  un  po '  impau r i t i .  
I l  g iorno del la  festa sono a l legr i ,  content i  de l  regalo r icevuto o un po '  de lus i  perché 
non sono stat i  accontentat i  e  per  i l  carbone che nel le  ca lze non manca mai .   
Mo l t i  bamb in i  c redono  che  l a  Be fana  s i a  l a  mog l i e  d i  Babbo  Na ta le  e  che  ab i t i  a l  
Po lo  Sud ,  men t re  i l  ma r i t o  v i ve  a l  Po lo  No rd .   
Babbo  Na ta le  non  sempre  r i esce  ad  accon ten ta re  i  des ide r i  de i  bamb in i  e  a  
ques to  ce rca  d i  r imed ia re  l a  Be fana .  
Qua l che  bamb ino  pensa  che  l a  Be fana  es i s ta  ve ramen te ,  ce rca  d i  immag ina r l a  e  
l a  aspe t t a  con  ans ia ;  a l cun i  non  c i  c redono  e  pensano  che  s i a  l a  mamma a  
me t te re  i  r ega l i  ne l l e  ca l ze ,  pe rò  f anno  f i n t a  d i  non  sape r l o .  Può  pe rs i no  
accade re  che  ne l  nos t ro  paese ,  l ' Ammin i s t r az i one  Comuna le  ogn i  anno  o rgan i zz i  
una  p i cco la  f es ta :  una  s i gno ra  ves t i t a  da  Be fana  d i s t r i bu i sce  a  t u t t i  i  bamb in i  un  
pacco  d i  c i occo la t i n i ,  ca rame l l e ,  quade rn i ,  ma t i t e ,  penne  e  gomme.  
DOVE E  QUANDO E ’ NATA LA BEFANA 
Non  s i  sa  i n  qua le  c i t t à  o  r eg ione  i t a l i ana  s i a  "na ta "  l a  Be fana ,  ma  d i  essa  s i  è  
i ncom inc ia to  a  pa r l a re  ne l  m i l l eduecen to .  
Da  a l l o ra ,  ques ta  f es ta  è  d i ven ta ta  una  de l l e  p i ù  impo r tan t i  e  a t t ese  da i  bamb in i .  
La  Be fana  è  una  vecch ie t t a  b ru t t a  e  a r c i gna  che  i n t imo r i sce  i  bamb in i  e  ne l l o  
s t esso  t empo  è  una  vecch ie t t a  d i  buon  cuo re  che  po r t a  don i  a i  bamb in i  buon i .  
Fo rse ,  l a  vecch ie t t a  r app resen ta  l ’ anno  vecch io  che ,  dopo  l e  f es te  de l  pe r i odo  
na ta l i z i o ,  se  ne  va  l asc i ando  de i  don i .  
A ques to  p ropos i t o  es i s t e  anco ra  un  de t t o :  
" L’Ep i f an ia  t u t t e  l e  f es te  po r t a  v i a " .  
  
PERCHE'  S I  CH IAMA BEFANA  
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I l  suo  nome  de r i va  da  Ep i f an ia ,  t r as fo rma to  po i  i n  "Be f f an ia "  pe r  r i co rda re  l a  
"S t rega  <Bef fan ia>  che  vo lava  su i  t e t t i  de l l e  case  i n  que l l a  no t t e .   
Co l  passa re  de l  t empo  pe rse  l e  l e t t e re  " f "  ed  " i "  e  d i ven tò  Be fana .  
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