
capitolo 2: l’Albero di Natale e Babbo Natale 
E'  no to  che  la  cu l tu ra  Ca t to l i ca  non  apprezza  mo l to  la  s imbo log ia  de l l ' a lbe ro  d i  Na ta le ,  
p re fe rendo  la  t rad iz ione  de l  presepio  t ramandato  da  Francesco  d 'Ass is i  a  par t i re  da l  
pe r iodo  a  cava l lo  f ra  i l  X I I I  ed  i l  X IV  seco lo ,  oscurando  cos ì  l a  no t te  t ra  i l  24  e  i l  25  
d icembre  de i  seco l i  p receden t i ,  ce lebra ta  da i  Dru id i  (g l i  an t i ch i  eso te r i c i  de i  bosch i ! )  
come momento  de l la  nasc i ta  de l  So le  e  de l la  Luce ,  a t t raverso  l ’ a lbe ro  de l l ’ abe te .   
In fa t t i ,  è  a t t raverso l 'abete  che  s i  esple tava  i l  "cu l to  de l la  luce"  (cu l to  pagano a l  
<d io  a lbero>)  da  cu i  de r i va  la  paro la  "cu l tu ra " ,  c ioè  cu l to  d i  "Ur " ,  che  s ign i f i ca  appun to  
" luce  del l ’a lbero"  (per  ta le  mot ivo ,  s i  met tono de l le  luc i  su l l ’a lbero! ) .   
In fa t t i ,  pe rs ino  la  ch iesa  Cat to l i ca ,  conoscendo  la  ve ra  s to r ia  de l l ’A lbero  d i  Na ta le ,  l a  
scar ta  cons iderando la  <pagana>… anche  se  po i  i l  popo lo  fa  que l lo  che  g l i  pa re  e  la  
s t essa  ch iesa  v i  s i  adegua  pe r  non  rende rse lo  nem ico  con  <cose  d i  seconda r i a  
impor tanza> (Cos ì  s i  g ius t i f i cano ! ) !  
La  t rad iz ione  na ta l i z ia  de l l ' abe te  (p r ima pagana  e  d ru id ica -eso te r i ca ,  po i  <c r i s t ian izza ta> ,  
che  appare  r i ves t i re  per tan to  un ' impor tanza  magg io re  in  o rd ine  a l  tempo)  v iene  cos ì  
m isconosc iu ta ,  des t i tu i ta  d i  s ign i f i ca to  e  "co r re t ta "  da  Roma con  l ' adoz ione  de l  "p resepe" .  
Farò  un  ve loce  e lenco d i  e lement i  le t te rar i  che  vengono da l  lon tano paganes imo dru id ico  ( I  
Dru id i  e rano g l i  an t ich i  eso ter ic i  che  pra t i cavano i l  lo ro  cu l to  ne i  bosch i ) ,  sp iegat i  da  
esper t i  eso ter ic i  e  acce t ta t i  da i  p iù  g rand i  s tud ios i  de l la  an t ropo log ia  e tn ica… 

Quanto  segue  è  una  racco l ta  d i  osservaz ion i  che  po t rebbero  mo l t i ss imo con fe rmare  i l  
sospe t to  che  ta le  oscuramento  o  menzogna  Cat to l i ca  (sos t i tu i re  < l ’a lbe ro  co l  p resep io>)  
s ia  una  vera  e  p ropr ia  sovvers ione  de l la  t rad iz ione  operata  da  < indovin i>  potent i ,  l a  cu i  
funz ione  (va t i cana)  s ia  ta lmente  cambia ta  da l  tempo de l la  <pred iz ione  eso te r i ca> ,  da  
oppo rs i  pe r f i no  a l l a  r ea l t à  de l l a  precess ione so la re  ( da l  t empo p r im i t i vo  che  l a  
p recedeva) .   
Quest 'u l t ima ,  de t ta  anche "anno cosmico" ,  "anno p la ton ico" ,  "anno de l  punto  
equinoz ia le" ,  o  ancora  "anno de l  punto  d i  pr imavera" ,  è  cost i tu i ta  da  una durata  d i  
25 .920  anni :  l ' as t ronomia  ar r iva  v ic ino  a  questo  numero e  lo  conferma ar rotondando 
a  26  mi la  anni .  
Q u e l l o  c h e  s t o  p e r  d i r e  p o t r à  a n c h e  a p p a r i r e  u n  c a s o ,  m a  v e n t i s e i  è  
a n c h e  i l  n u m e r o  d e l l a  s p e c i e  d e l l ' a b e t e  b i a n c o ,  i l  n o s t r o  a l b e r o  d i  
N a t a l e … … … !  
Le  re laz ion i  t ra  cu l tu ra  ed  e lemento  vege ta le  sono  rad ica te  ne l  m i to  o r ig ina r io  de l l 'Albero  
de l la  Conoscenza ,  che  fecondò  le  t rad iz ion i  d i  tu t t i  i  popo l i .   
Ora ,  se  i  dru id i  sono i  "mol to  sapient i " ,  sono anche g l i  "uomin i  de l l 'a lbero",  c ioè  
co lo ro  che  o f f i c iano  e  insegnano  nel le  radure  sacre ,  ne l  cuore  de l le  foreste . . .  (non  
e rano  ra r i ,  i n  ta l i  f es te ,  <abbandon i  l asc iv i…>! ) .  
Ecco  a l lo ra  che  c i  s i  p resen ta  una ch iave  d i  le t tura  per f ino  per  la  presenza  e  
sopra t tu t to  per  l a  magn i f i cenza  d i  ca t tedra l i  come Cha r t res .  Senza  cade re  ne l  
romant i c i smo d i  Chateaubr iand,  che  vedeva  ne l le  sue  vo l te  go t i che  un'esa l taz ione de l la  
foresta ,  s i  può  nond imeno in te r rogars i  su l la  con t inu i tà  che  vuo le  che  una " foresta  d i  
p ie t ra"  in teramente  dedicata  a l la  <Verg ine  de l la  Saggezza> s ia  s ta ta  eret ta  a l  cent ro  
d i  un 'ant ica  foresta  sacra  a i  dru id i .  
Che fo rma ha  l ' abe te?   
La forma de l la  ch ioma rassomigl ia  a  una  A  e  ne l l 'Europa set tent r iona le  era  r iservato  
a  quest 'a lbero ,  le t tera  A de l l 'a l fabeto  degl i  a lber i ,  i l  pr imo g iorno de l  so ls t iz io  
inverna le  ce lebrato  a  Nata le .   
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L 'espress ione rovesc ia ta  de l la  A  assomigl ia  a l la  testa  bov ina ,  ed  è  
nota  la  s tor ia  de l  <v i te l lo  d 'oro> ne l l 'epoca eg iz io -ca lda ica ,  in  cu i  
l a  p r e c e s s i o n e s o l a r e  ( p a g a n a )  p r i m a v e r i l e  s t a v a  n e l l a  
coste l laz ione  de l  Toro.  Poi ,  ne l  per iodo successivo  i l  punto  d i  
pr imavera  passò ne l l 'Ar ie te ,  "Agnel lo"  per  l 'as t ro logia  ebra ica .   
E d  i l  s e g n o  a s t r o l o g i c o  d e l l ' A r i e t e  è  a n c h ' e s s o  s i m i l e  

A



La le t tera  A e  la  le t tera  B  - in  greco "a l fa"  e  "beta" ,  in  ebra ico  e  ca lda ico  "a le f"  e  
"bet" -  formano d 'a l t ronde la  s tessa  paro la  "a l fa -beto" .   
L '<A-bete>  s imboleggiava ,  dunque,  anche un 'espress ione a l fabet ica ,  c ioè  le t tera le ,  
de l la  nasc i ta  d i  tu t te  le  cose ,  e  perc iò  era  ce lebrato  a  "Nata le" .  Nata le  s ign i f ica  
in fa t t i  <nasc i ta  de l le  cose> (so lo  i l  Cat to l ices imo la  rese  con <nasci ta  d i  Gesù>! ) .  
La  paro la  ebra ica  "a le f"  s ign i f ica  < testa  taur ina> ,  dunque l ' in iz io  de l  toro  ( tempo 
ast ro logico  esoter ico) .   

Immag in iamo d i  camb ia re  a r ia  e  d i  fa re  una  be l la  cammina ta  con  Goethe  a t t raverso  
una  fo res ta  d i  con i fe re  che  c i  r i conduca  ad  un 'a tmos fe ra  o r ig ina r ia  de l la  na tu ra ,  i n  
cu i  sa lga ,  co l  so lenne  suono  de l  ven to ,  l a  me lod ia  d i  una  Creaz ione  passa ta . . .  l e  
c o l o n n e  p i ù  s u p e r b e  p o r t i n o  l a  p o t e n t e  v o l t a  d e l l a  c a t t e d r a l e ,  i l  p r o f u m o 
de l l ' i ncenso  a legg i  f ra  i  t ronch i . . .  asco l t i amo un  o rgano  con  le  sue  mi l l e  r i sonanze ,  
e  po i ,  quando  tace ,  asco l t i amone i l  s i l enz io  p ien i  d i  devoz ione  e  r i spe t to . . .  i l  cuore  
de l  v iagg ia to re  vo r rebbe  d iven ta re  a l lo ra  un  a l ta re  aprendos i  "a i  sen t iment i  p iù  
an t i ch i ,  i  p r im i  e  i  p iù  se r i  de l la  Creaz ione" .   

C o s ì  s i  e s p r i m e v a  G o e t h e  
Quanto  segue in  grasset to  è  l ’espress ione d i  un  dot to  s tudioso:  

<In  e ffe t t i ,  quando c i  addentr iamo in  una  foresta  d i  abet i ,  la  nost ra  in ter ior i tà ,  
scossa  da l le  t r ibo laz ion i  de l la  v i ta ,  v i  t rova  un benef ico  r iposo,  nonché la  
forza  d i  r iord inare  i l  dest ino  e  que l la  che  permet te  a l l ' Io d i  ergers i .   
Dove mai  pot rebbe v ivere  in  modo p iù  per fe t to  la  severa  ver t ica l i tà  in  cu i  l ' Io 
s i  s forza  perennemente  d i  porre  i l  corpo umano?  
P e r  q u e s t o  n e i  t e s o r i  d e l l ' a n t i c a  l i n g u a  g e r m a n i c a  v e n i v a  
u t i l i z z a t a  l a  s t e s s a  p a r o l a  t a n t o  p e r  i n d i c a r e  i l  p i n o - a b e t e  q u a n t o  
p e r  r i f e r i r s i  a l l ' u o m o :  " F i r a h a " . >   
( N e i  < s o g n i  o n i r i c i >  d i  F r e u d ,  i l  p i n o ,  l ’ a b e t e ,  i l  p a l o  e  s i m i l i …  
s o n o  s i m b o l i  d e l l o  s t e s s o  u o m o ,  s o p r a t t u t t o  d i  c o l u i  c h e  n e  
d e t i e n e  i l  p o t e r e ) .   

➢ Nel la  sua  semp l i c i tà  i l  t i po  de l le  Con i fe re ,  e  ancor  d i  p iù  l ' abe te ,  ha  dunque  qua lcosa  
d i  g rand ioso .  "La  p r io r i tà  è  da ta  a l la  ve r t i ca l i tà ,  a l  t ronco ,  a l l a  fo rmaz ione  de l  l egno ;  
tu t to  i l  res to  è  subord ina to ” .   

Ques to  fus to  v iene  c i rconda to  d i  rami ,  che  sono  come p icco l i  fus t i  secondar i  
ob l iqu i  e  g l i  s i  so t to rd inano  a  mo '  d i  sa te l l i t i ,  come lune  a l  l o ro  p iane ta ;  l a  fo rma 
base  non  s i  pe rde  min imamente  ne l la  rami f i caz ione ,  e  cos ì  v iene  a  mancare  que l  
fo rmars i  d i  co rone  in  ogn i  d i rez ione  de l lo  spaz io  che  ammi r iamo ne l le  La t i fog l ie .  
Domina  l ' e lemento  l i neare ,  che  perc iò  permet te  d i  r i cavare  da  ques t i  fus t i  l e  
t rav i  e  le  ass i  p iù  d i r i t te  e  p iù  e las t i che .  Ques to  e lemento  governa  anche  le  
fog l ie ,  che  non  possono  essere  che  deg l i  agh i  c i r condan t i  i  rami ,  d i spos t i  a  
sp i ra le .  

➢ La  longev i tà  de l le  Con i fe re  ha  rega la to  g l i  a lbe r i  p iù  a l t i  e  p iù  vecch i  de l  mondo:  g l i  
agh i  s tess i  possono  v ive re  d iec i  ann i  p r ima d i  cadere  (Araucar ie ) .  S i  conoscono  cer te  
spec ie  g igan t i  d i  sequo ia  o  tassod io  d 'Amer ica  vecch ie  m i l l enn i  e  p iù  a l te  de i  g rand i  
campan i l i  de l  g lobo .   

☞ I  t ronch i  s tess i ,  i n  ce r te  spec ie ,  sono  imput resc ib i l i :  de i  Podocarpus  abba t tu t i  i n  Nuova  
Ze landa ,  dopo  aver  t rascorso  parecch i  decenn i  co r i ca t i  ne l la  fo res ta ,  e rano  ancora  
u t i l i zzab i l i .   

☞ Dai  depos i t i  ca rbon i fe r i  de l la  S les ia  sono  s ta t i  es t ra t t i  de i  t ronch i  d i  c ip ress i  p re is to r i c i  
con  i  qua l i  s i  è  s ta t i  i n  g rado  d i  fabbr i ca re  de i  mob i l i " .   

➢ Nel l ' abe te  v i  è  un  in tenso  p rocesso  s i l i ceo ,  tan to  che  le  sue  cener i  con tengono  una  
percen tua le  d i  s i l i ce  p iu t tos to  s ign i f i ca t i va .   

➢ Ciò  fa  de l l ' abe te  un  amico  de l la  luce  e  de l  m is te ro  e  de l  Cu l to  d i  essa ,  Cu l to  d i  Ur,  
Cu l tu ra . . .  C 'è  in fa t t i  qua lcosa  d i  mo l to  cu r ioso  ne l la  faco l tà  che  hanno  le  Con i fe re  d i  
a t t i ra re  cos ì  fo r temente  le  fo rze  cosmiche  de l  ca lo re ,  v i vendo  in  un  c l ima  f reddo ,  f i no  a  
perven i re  ad  una  abbondan te  genes i  d i  essenze  e  d i  res ine .   
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Questa  faco l tà  r i to rna  a  v i ve re  in  un  b rac ie re  v i ta le  in te rno ,  che  può  s f ida re  un  lungo  
inverno  e  un  g rande  f reddo .   
S i  può  vedere  in  ques ta  p ropr ie tà  i l  ca ra t te re  "sa tu rn ino"  de l le  Con i fe re .  Sa tu rno ,  i l  
p iane ta  po ten te  e  len to ,  que l lo  che  dura  e  conserva ,  cus tod isce  le  remin iscenze  d i  un  
un ive rso  es t remamente  lon tano  ne l  passa to ,  un  Cosmo d i  ca lo re .   
I l  p iane ta  Sa tu rno ,  che  conserva  la  fo rza  de l  ca lo re  ma lg rado  la  sua  g rande  lon tananza  
da l  so le ,  sa rebbe  i l  p iane ta  che ,  ne l la  t rad iz ione  eso te r i ca ,  è  a l l ' o r ig ine  deg l i  a lbe r i  ad  
agh i " .   

Il lettore interessato può fare riferimento al libro di Rudolf 
Steiner intitolato <La Scienza occulta>.  

Per  ta le  mot i vo ,  s i  d i ce  che  i  sen t iment i  so lenn i  e  g rav i  co l t i  da  co lu i  che  pene t ra  ne l la  
<ca t tedra le  deg l i  abe t i>  e  che  g l i  fanno  evocare  i  so t tosuo l i  o r ig ina l i  de l la  Creaz ione  
pogg iano  per tan to  su  e lement i  fonda t i .  

Dunque, l 'a lbero di  Natale è una tradiz ione ant ica che viene fat ta r isal i re agl i  ant ichi  popol i  
Germanici ,  in part icolare ai  Teutoni ,  che a part i re dal  solst iz io invernale ( i  g iorni  p iù cort i  
del l 'anno: dal  25 dicembre!)  nei  loro r i t i  pagani  festeggiavano i l  passaggio dal l 'autunno 
al l ' inverno infossando davant i  a l le propr ie case un abete ornato di  ghir lande e bruciando un 
enorme ceppo nei  camini .  Era i l  <segno-cul to propiz iator io> del la devozione al  <dio-spir i to 
del la foresta>… che garant iva loro l ’arr ivo del la <luce> o <pr imavera>. 
Ques to  ceppo  ven iva  sce l to  t ra  i  m ig l io r i ,  p re fe r ib i lmente  d i  querc ia  ( legno  p rop iz ia to r io  
che  s imbo legg ia  la  fo rza  e  la  so l id i tà ) ,  ed  e ra  b ruc ia to  ne l le  case  davan t i  a l l a  famig l ia  a l  
comp le to  per  12  g io rn i  consecu t i v i .  (Ancora  ogg i ,  i n  mo l te  par t i  d ’ I ta l i a ,  s i  fanno  de i  fa lò  
duran te  i l  pe r iodo  na ta l i z io :  i n  Br ianza ,  i l  < fa lò  a l la  C ib iana>,  una  sor ta  d i  be fana-s t rega ! )   
Come ho detto, dal modo di ardere del legno venivano tratti presagi su come sarebbe stato l'anno 
successivo (allo stesso modo di come la gente <legge> il fondo delle tazzine del caffè…). 
S imbo l i camente  s i  b ruc iava  i l  passa to  e  s i  cog l ievano  i  segn i  de l  p ross imo fu tu ro :  l e  
sc in t i l l e  che  sa l i vano  ne l la  cappa  s imbo legg iavano  i l  r i t o rno  de i  g io rn i  l ungh i ,  l a  cenere  
ven iva  racco l ta  e  sparsa  ne i  camp i  per  spera re  in  abbondan t i  racco l t i . . .  fe r t i l i zzando  i  
camp i  co l  < res iduo> de l l ’ o f fe r ta  a l  <d io>  evoca to .  
Ora noi troviamo questi  simboli  nell ’albero di natale e nelle nostre vie: le luci e le 
luminarie ( luci per le strade e sui balconi)  rappresentano le scinti l le del falò,  le pall ine e 
le decorazioni rappresentano speranze di prosperità,  l 'abete sempreverde rappresenta la 
speranza di r inascita r iposta nel <dio albero della vita>, i  f i l i  d'oro e d'argento 
rappresentano i  capell i  delle fate o delle buone streghe! 
Nel  mondo con tad ino ,  i  f es tegg iament i  s i  p ro t raevano  f ino  a l l ' ep i fan ia  (be fana)  perché  in  
ta le  per iodo  le  g io rna te  in i z iano  len tamente  ad  a l lungars i .   
Anche la t radiz ione Cattol ica ha r ipreso i l  tema del l 'a lbero:  inizialmente, l 'abete indicava 
l 'Albero Cosmico, cioè la manifestazione divina del cosmo (spirito della foresta) ,  in 
seguito venne identif icato in Gesù e nella sua luce; in tal  modo, l ' i l luminazione 
dell 'albero sarebbe l ' i l luminazione di Cristo sull 'umanità,  mentre i  frutt i ,  i  doni,  le 
decorazioni simboleggerebbero la sua generosità verso di noi e la nostra verso di lui:  
tutto questo facevano i  Teutoni quando cercavano di ingraziarsi  <i l  dio della foresta> 
portando sotto l ’albero i  loro doni come contraccambio dei doni di  lui!   
Le tradizioni pagana e Cattolica (rel igiosa) si  sono fuse :  a l l ’epi fania ( tempo in cui  
b isognerebbe <r imuovere l ’a lbero di  Natale>),  per l ’ intervento di  Gesù, come nel  passato per 
l ’ intervento del  <dio del la foresta>, la luce al lunga sempre più le giornate e Gesù <si  fa 
avant i> per salvare i l  mondo.. .  come faceva i l  d io Mitra nel  paganesimo di  Roma. 
In  segu i to ,  i l  Ca t to l i ces imo ha  iden t i f i ca to  l ’Ep i fan ia  con  i  don i  reca t i  a  Gesù  da i  pas to r i  e ,  
sopra t tu t to ,  da i  Mag i !  
La  t rad iz ione  de l l ' a lbe ro  s i  es tese  p resso  mo l t i  a l t r i  popo l i  de l  no rd  Europa  e  cominc iò  ad  
accompagnare  la  r i co r renza  na ta l i z ia  (come ho  de t to ,  ne l  paganes imo IL NATALE ERA LA 
FESTA AL <DIO MITRA>,  D IO DEL SOLE,… OPPURE AL <DIO DELLA FORESTA>,  D IO 
DELL’ALBERO) .   
A l le  gh i r lande  s i  un i rono  nas t r i  e  f ru t t i  co lo ra t i ,  po i  l e  cande l ine ,  f i no  a  quando ,  ve rso  la  
metà  de l  1800 ,  a lcun i  fabbr i can t i  sv izzer i  e  tedesch i  cominc ia rono  a  p repara re  legger i  e  
va r iop in t i  n inno l i  d i  ve t ro  so f f i a to  che  d iven ta rono  d i  moda e  d ivennero  l ' o rnamento  
t rad iz iona le  de l l ' a lbe ro  na ta l i z io .   
Po i  a r r i va rono  anche  le  lampad ine  e  le  decoraz ion i  d i  p las t i ca ;  ogg i  non  c 'è  p iù  l im i te  a l la  
fan tas ia  per  c reare  addobb i  e  abbe l l imen t i  su i  rami  de l l ’ a lbe ro :  un  d iscorso  ana logo  va  
fa t to  per  < i  don i  so t to  l ’ a lbe ro>… 
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Infat t i ,  i  doni  sot to l ’a lbero erano <i  doni  offer t i  a l  d io Mitra e da Mitra al l ’uomo o al lo spir i to 
del la foresta e da lu i  a l la gente che lo adorava tramite l ’a lbero:  in epoca recente s i  è 
conservata la consuetudine pagana spostandone l ’accento su Gesù e da Quest i  a noi !  
N e l l e  c a s e  i t a l i a n e ,  l ' a l b e r o  d i  N a t a l e  è  a r r i v a t o  d a  p o c h i  d e c e n n i  e  i n  
c i r c o s t a n z e  a l q u a n t o  c u r i o s e .  

Verso la  f ine  de l  1800  ques ta  moda d i lagava  in  tu t te  le  co r t i  eu ropee  t ra  le  famig l ie  
de l la  nob i l tà .  Anche  la  reg ina  Margher i ta ,  mogl ie  d i  Umber to  I ,  ne  fece  a l les t i re  
uno,  in  un  sa lone de l  Qui r ina le ,  dove  la  famig l ia  rea le  ab i tava .  La  nov i tà  p iacque  
mo l t i ss imo e  l ' a lbe ro  d i venne  d i  casa  t ra  l e  fam ig l i e  i t a l i ane ,  popo la r i ss imo 
sopra t tu t to  per  la  g io ia  de i  bamb in i….  che  <vedono  ne i  don i  so t to  l ’ a lbe ro>  l ’ a t tesa  
d i  essere  comp iac iu t i !  
Da l  momento  che  i l  popo lo  tende  sempre  <a  cop ia re>  que l lo  che  fanno  < i  nob i l i>… 
l ’a lbe ro  d i  Na ta le  d ivenne  d i  usanza  popo la re :  l a  Ch iesa  Cat to l i ca  s tessa  non  ha  
ma i  v ie ta to  nu l la  d i  quan to  fa  i l  popo lo  in  ta le  c i r cos tanza  … a  cond iz ione  che  esso  
res t i  sempre  <so t to  la  sua  ch ioma>… e  i l  res to  v iene  da  sé !  
O r a  n o n  è  a f f a t t o  d i f f i c i l e  n o t a r e  I L  G R A N D E  A L B E R O  D I  
F R O N T E  A L L O  S T E S S O  V A T I C A N O ,  A L  C E N T R O  D E L L A  P I A Z Z A  
D E L L A  B A S I L I C A  D I  S .  P I E T R O !  

DA DOVE VIENE L’ALBERO DI NATALE? 
Quel lo  che  ch iamiamo "a lbero  d i  Na ta le "  è  na to  ne l  Nord -Europa .   
L’an t i ca  s to r ia  Norvegese  su  ques to  tema raccon ta  de l  g rande  f rass ino ,  l ' a lbero  de l la  
Vi ta  e  de l l 'Universo ,  i l  sempreverde  che  spro fonda  le  sue  rad ic i  f i no  ne l  bu io  de l la  te r ra  
e  con  la  sua  c ima tocca  l ' azzur ro  de l  c ie lo .  
Ne l  passagg io  da l  paganes imo a l  Cr i s t ianes imo (s i  t ra t ta  de l  Ca t to l i ces imo! ) ,  l ' a lbe ro  

d iv iene  que l lo  de l  bene  e  de l  ma le  e  v iene  messo  a l  cen t ro  deg l i  spe t taco l i  tea t ra l i  
popo la r i  med ioeva l i .  
Se  pens iamo a i  color i  de l  Nata le  immediatamente  r ispondiamo:  verde ,  rosso e  b ianco.  
Perché  ques t i  co lo r i?  
B isogna  ancora  r i sa l i re  a l la  t rad iz ione  Cat to l i ca  che  p resc r i veva  come decoraz ione  
de l l ' a lbe ro  rosse  me le  luc ide  e  c i l i ege ,  s imbo l i  de l l ’ i po te t i co  f ru t to  p ro ib i to  o f fe r to  da  Eva  

ad  Adamo;  accan to ,  e  per  con t ras to ,  b ianche  c ia lde  che  rappresen tavano  i l  pe rdono  da l  
pecca to  t rami te  i l  sac r i f i c io  d i  Cr i s to  man i fes ta tos i  ne l l ’Os t ia  (una  c ia lda  b ianca… come 
< i l  d i sco  so la re>  che  i l  <d io  so le>  por tava  su l  capo  e  che  lo  con t radd is t ingueva  da  tu t t i  g l i  

a l t r i  <dè i> ! ) .   
Le sacre rappresentazioni <cetilche> cessarono nel 16° secolo, ma ormai le popolazioni Tedesche 
e Francesi, avevano preso l'abitudine di decorare <l'albero del paradiso> a Natale.  
Si t rat tava di  abet i  che ancora oggi  r ispuntano puntualmente nel la maggior parte del le case.  

Per conferma bibl iograf ica s i  può fare una r icerca in Internet con i  seguent i  temi… 

➢ L’a lbero  d i  Na ta le  

➢ Le  leggende  de l la  luce  

➢ Le  leggende  de i  don i  

➢ L e  l e g g e n d e  d e l  c o l o r e  
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Le leggende sul periodo natalizio 
B a b b o  N a t a l e ,  o  a l m e n o  u n  p e r s o n a g g i o  m o l t o  s i m i l e ,  s a r e b b e  r e a l m e n t e  
e s i s t i t o :  s i  t r a t t e r e b b e  d i  S a n  N i c o l a . . .   
N a t o  a  P a t a r a ,  i n  T u r c h i a ,  d a  u n a  r i c c a  f a m i g l i a  d i v e n n e  v e s c o v o  d i  M y r a ,  i n  
L y c i a ,  n e l  I V  s e c o l o  e  f o r s e  p a r t e c i p ò  a l  C o n c i l i o  d i  N i c e a  n e l  3 2 5 .   
Q u a n d o  m o r ì  l e  s u e  s p o g l i e ,  o  l e  p r e s u n t e  t a l i ,  v e n n e r o  d e p o s t e  a  M y r a  f i n o  a l  
1 0 8 7 .  I n  q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,  v e n n e r o  t r a f u g a t e  d a  u n  g r u p p o  d i  c a v a l i e r i  i t a l i a n i  
t r a v e s t i t i  d a  m e r c a n t i  e  p o r t a t e  a  B a r i  d o v e  s o n o  t u t t ' o r a  c o n s e r v a t e  e  d i  c u i  
d i v e n n e  i l  s a n t o  p r o t e t t o r e .  
Neg l i  ann i  che  segu i rono  la  sua  mor te  s i  d i f fusero  numerosiss ime leggende.   
Una  t ra  le  p iù  famose  e  con fe rmata  da  Dante  ne l  Purga to r io  (XX,  31-33)  è  que l la  de l le  t re  
g iovan i  pover i ss ime…… 

Nicola,  addolorato dal  p ianto e commosso dal le preghiere di  un nobi luomo impossibi l i tato 
a sposare le sue tre f ig l ie perché caduto in miser ia,  decise di  intervenire lanciando per t re 
nott i  consecut ive,  at t raverso una f inestra sempre aperta dal  vecchio castel lo,  i  t re sacchi  
d i  monete che avrebbero cost i tu i to la dote del le ragazze.  
La pr ima e la seconda notte le cose andarono come stabi l i to.  Tuttavia la terza notte San 
Nicola t rovò la f inestra inspiegabi lmente chiusa.  
Deciso a mantenere comunque fede al  suo proposi to,  i l  vecchio dal la lunga barba bianca 
si  arrampicò così sui  tet t i  e gettò i l  sacchetto di  monete at t raverso i l  camino, dov'erano 
appese le calze ad asciugare,  facendo la fe l ic i tà del  nobi luomo e del le sue tre f ig l ie.   

In  a l t re  ve rs ion i  pos te r io r i ,  N ico la  rega lava  c ibo  a l le  famig l ie  meno abb ien t i  ca landog l ie lo  
anon imamente  a t t raverso  i  camin i  o  le  lo ro  f i nes t re .   
In  ogn i  caso  San  N ico la  d ivenne ,  ne l la  fan tas ia  popo la re ,  "por ta to re  d i  don i " ,  comp i to  
esegu i to  g raz ie  ad  un  as ine l lo  ne l la  no t te  de l  6  d icembre  (S .  N ico la ,  appun to )  o  
add i r i t tu ra  ne l la  no t te  d i  na ta le .   
I l  nome o landese  de l  san to ,  S in te r  K lass  ,  venne  impor ta to  in  Amer ica  dag l i  immigra t i  
come Santa  C laus  (abbrev iaz ione  d i  Sanc tus  N ico laus) ,  l a  cu i  t raduz ione  in  i ta l i ano  è  
so l i tamente  Babbo  Nata le .  
Babbo Natale 
Si  d ice  che  a l lo  scoccare  de l la  mezzano t te ,  t ra  i l  24  e  i l  25  d icembre ,  g l i  an ima l i  - i n  
spec ia l  modo g l i  an ima l i  ne l le  fa t to r ie -  acqu is t ino  i l  merav ig l ioso  ed  inusua le  dono  de l la  
paro la :  buo i ,  mucche ,  cava l l i ,  ma ia l i  e  po l l i  i n i z iano  a  par la re  t ra  d i  l o ro  e  s i  scamb iano  
s t ran i  segre t i  su l  genere  umano,  in  par t i co la r  modo su i  l o ro  padron i .   
Ad  ogn i  modo,  non  ten ta te  d i  asco l ta r l i  d i  nascos to :  l a  leggenda  d ice  che  po t res te  a t t i ra re  
su  d i  vo i  l a  s fo r tuna ,  la  cec i tà  o  add i r i t tu ra  la  mor te  … se  ten te re te  d i  sp ia r l i !  
La Stella di Natale 
La  famosa  "S te l la  d i  Na ta le "  che  da  seco l i  s i  l ega  ag l i  a l l es t iment i  t i p i c i  de l  Na ta le ,  
sa rebbe  na ta  da l  rega lo  ad  un  b imbo.  Nar ra  la  leggenda ,  che  i l  25  d icembre  d i  un  anno  
d iment i ca to  da l la  s to r ia ,  un  b imbo povero  en t rò  in  una  ch iesa  per  o f f r i re  un  dono  a  Gesù  
ne l  g io rno  de l la  sua  nasc i ta .   
Triste e vergognoso per il suo poco degno mazzo di frasche, il bambino perse una lacrima fra quei 
ramoscelli che un miracolo trasformò nel fiore più rosso e bello che i suoi occhi avessero mai visto: 
LA STELLA… che nulla avrebbe a che fare con <la stella della capanna>!  
Rudolph, la renna con il  naso rosso 
Una leggenda  moderna  na ta  neg l i  USA è  que l la  de l la  nona  renna ,  inven ta ta  neg l i  u f f i c i  
de l la  Montgomery  Ward  (una  g rande  ca tena  d i  magazz in i  amer ican i )  ne l  1939 ,  quando  la  
d i rez ione  dec ise  d i  donare  a i  p ropr i  c l i en t i  una  nuova  favo la  per  Na ta le .   
Nacque  cos ì  Rudo lph ,  la  renna  "da l  g rosso  naso  rosso" ,  una  spec ie  d i  b ru t to  ana t raco lo  
sa lva to  da l l ’ emarg inaz ione  … da  Babbo  Nata le  che  de l  suo  d i fe t to  f i s i co  fece  un  p reg io  
ne l le  lunghe  no t t i  d i  nebb ia .  
La slitta di Babbo Natale 
Questa leggenda è nordica:  or ig inar iamente s i  d iceva che la s l i t ta fosse trainata da una sola 
renna, poi  la versione è cambiata ed appar ivano ot to renne. Inf ine se ne è aggiunta una nona, 
Rudolph appunto.  Questo numero spiega la veloci tà con cui  Babbo Natale r iesca a far  f ronte 
al le innumerevol i  r ichieste provenient i  da ogni  parte del  mondo. 
Alcuni Cibi 
M a n g i a r e  M a r r o n  G l a c e s ,  t o r r o n e  o  a l t r i  d o l c i  f a t t i  c o n  m a n d o r l e  ( c o m e  i  c o n f e t t i )  o  
c o n  n o c c i o l e ,  g i à  i n  e p o c a  p r e - c r i s t i a n a  s i  p e n s a v a  f a v o r i s s e  l a  n a s c i t a  d e l l a  p r o l e  e  
l a  f e c o n d i t à  d e l l a  t e r r a :  a l l e  c a s t a g n e  i n f a t t i  s i  a t t r i b u i v a  u n  v a l o r e  f e c o n d a t i v o .   
I  c h i c c h i  d i  u v a  p a s s a  u t i l i z z a t i  n e l  p a n e t t o n e  r i c h i a m a n o  l ' i m m a g i n e  d e l l e  m o n e t e  
d ' o r o ,  e  r e c h e r a n n o  r i c c h e z z a ;  a l t r e t t a n t o  s i  d i c e  p e r  l e  l e n t i c c h i e  d e l  p r i m o  a n n o .
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