
capitolo 1:  i l  NATALE  

In tutto l ’Occidente, I l  Natale è considerata la principale festa del l 'anno: possiamo meglio 

definir lo <il periodo di una serie di festeggiamenti che partendo dal solstizio d'inverno 

arrivano fino all 'Epifania>  ( i l  <solst izio è i l  giorno in cui i l  sole raggiunge la massima o la 

minima decl inazione: i l  21 dicembre per l ’ inverno e i l  21 giugno per l ’estate>).  

Si tratta di tutte le feste pagane che nella tradizione popolare  (occultista) <pre-Cristiana> 

erano legate alla chiusura di un ciclo stagionale e alla apertura del nuovo ciclo.  

La  fes ta  <de l  Na ta le>  appar t iene  a l l ' anno  l i t u rg ico  Ca t to l i co  e  Or todosso :  con  essa  s i  

i n tenderebbe  r i co rdare  la  nasc i ta  d i  Gesù  Cr is to  (una  sor ta  d i  comp leanno ! ) ,  che  ne l la  

Cr i s t ian i tà  occ iden ta le  s i  fa  cadere  i l  25  d icembre ,  ment re  ne l la  Cr i s t ian i tà  o r ien ta le  v iene  

ce lebra ta  i l  6  genna io  (ques to  v iene  ammesso  anche  da l la  Ch iesa  Cat to l i ca ! ) .   

Bisogna  sub i to  so t to l ineare  che  a t tua lmente  la  magg io r  par te  deg l i  s tud ios i  (ques to  v iene  

ammesso  anche  da l la  Ch iesa  Cat to l i ca ! )  fa  r i sa l i re  la  nasc i ta  d i  Gesù  a l  4  a .C .  con  

mo l t i ss ime incer tezze… sopra t tu t to  r iguardo  a l  g io rno  in  cu i  avvenne  (d i  ques to  par le rò  in  

appresso) !   

Ino l t re ,  I l  Nata le  non  venne  in t rodo t to  sub i to  come fes ta  <Cr is t iana> ,  ma b isognò  

aspe t ta re  l ' a r r i vo  de l  Quarto  secolo  ne l l ' Impero  Romano (dopo l ’Ed i t to  d i  Mi lano ad  

opera  d i  Costant ino ,  312  d .  C . ) ,  e  p iù  ta rd i  anche  ne l le  zone  de l l 'Or ien te .   

Per  mo l t i  seco l i  p r ima de l  Na ta le  Ca t to l i co  e  a l  pos to  d i  esso  mo l t i  popo l i  pagan i  

ce lebravano  la  festa  de l  Fuoco e  de l  Sole ,  la  festa  de l la  d iv in i tà  de l la  luce  (Mi t ra ) :  l o  

facevano  i l  25  d icembre  perchè in  ta le  per iodo avv iene  i l  so ls t iz io  d ' inverno  e  da  

ques to  per iodo  le  g io rna te  in i z iano  ad  a l lungars i  d i  nuovo .   

• Nel l 'ant ica  Roma da l  17  a l  24  s i  fes teggiavano i  Saturna l i  in  onore  de l  d io  

pagano Saturno (d io  de l l 'agr ico l tura )  ed  era  un per iodo dove s i  v iveva  in  pace ,  

s i  scambiavano i  doni ,  venivano abbandonate  le  d iv is ion i  soc ia l i  e  s i  facevano 

sontuosi  banchet t i .   

• Tra  i  Ce l t i  (popolaz ioni  pagane nord iche) ,  invece ,  s i  fes teggiava  i l  so ls t iz io  

d ' inverno.   

• Nel  274  d .C.  l ' imperatore  Aure l iano dec ise  che  i l  25  d icembre  s i  fes teggiasse  i l  

So le  ( i l  d io  <sole>:  Mi t ra ) .   

E '  d a  q u e s t e  o r i g i n i  c h e  r i s a l e  l a  t r a d i z i o n e  d e l  c e p p o  n a t a l i z i o ,  c e p p o  c h e  n e l l e  

c a s e  d o v e v a  b r u c i a r e  p e r  1 2  g i o r n i  c o n s e c u t i v i  e  d o v e v a  e s s e r e  p r e f e r i b i l m e n t e  
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d i  q u e r c i a ,  u n  l e g n o  p r o p i z i a t o r i o :  d a  c o m e  b r u c i a v a  s i  p r e s a g i v a  c o m e  s a r e b b e  

s t a t o  l ' a n n o  f u t u r o  ( d i v i n a z i o n e  e s o t e r i c a ! ) .   

I l  ceppo  na ta l i z io  ne i  nos t r i  g io rn i  s i  è  t ras fo rmato  <s imbo l i camente>  ne l le  luc i  e  

ne l le  cande le  che  addobbano  case ,  a lbe r i ,  e  s t rade .   

Ar r i vando  a i  g io rn i  nos t r i ,  i l  Nata le  od ierno der iva  soprat tu t to  da  t rad iz ion i  borghesi  

de l  1800 ,  con s imbol i  e  usanze  d i  or ig ine  s ia  pagana s ia  Cat to l ica .   

I l  na ta le  è  an t i c ipa to  da l la  <v ig i l ia>  che  dovrebbe  essere  una  g io rna ta  d i  d ig iuno  e  d i  

veg l ia  t rami te  cu i  c i  s i  p repara  a i  fes tegg iament i  che  ver ranno  duran te  < le  fes te  na ta l i z ie>  

(da l  25  d icembre  a l  6  genna io ) :  ne l la  l i t u rg ia  Ca t to l i ca ,  t ras fo rmata  in  <a t tesa>  che  nasca  

< i l  bamb ine l lo>  (un  s imbo l i co  <d io  de l la  luce> ! ) .   

Negl i  anni  recent i ,  i l  Nata le  ha  dato  una ta le  sp inta  a i  consumi  che  spesso d iventa  un  

festeggiamento  f renet ico ,  l asc iando  i l  c l ima  d i  ce lebraz ione  re l ig iosa  per  una  gara  

commerc ia le . . .  (Ques to  consumismo,  s in tomo so lo  d i  paganes imo,  è  ammesso  pers ino  

da l la  s tessa  Ch iesa  Cat to l i ca ! )  

I l  pranzo d i  nata le  è  abbondan te  e  v iene  consumato  in  casa  con  i  pa ren t i ,  d i  so l i to  a  

base  carnea  con  an ima l i  domes t i c i ,  va r iab i l i  a  seconda  de i  va r i  paes i  e  popo l i :  p ropr io  

come s i  faceva  in  epoca  pagana  e  p re -Cr is t iana !   

Abb iamo anche  una  r icchezza  d i  do lc i  prez ios i  e  pre l ibat i  che  r icordano spesso 

s imbol i  so lar i  (de l le  fest iv i tà  pagane a l  <d io  so le>)  o  de l le  t rad iz ion i  rura l i ;  i  do lc i  

spesso  r i ch iedono  mo l to  tempo e  la  lo ro  lavoraz ione  (p reparaz ione)  v iene  fa t ta  d ive rs i  

g io rn i  p r ima:  ne l lo  s tesso  modo avven iva  in  epoca  pagana  e  p re -Cr is t iana .  

 7



Le origini della festa di Natale 
[ Tr a t t o  d a  M a r i o  R i g h e t t i ,  S t o r i a  l i t u r g i c a ,  v o l .  I I ,  M i l a n o ,  A n c o r a ,  1 9 6 9 3,  
p p .  6 5 - 7 0 .  R e v i s i o n e  e  p o s t i l l a  d i  A n d r e a  N i c o l o t t i ]  

U n a  q u e s t i o n e  p r e l i m i n a r e  t r a t t a n d o  d e l l e  o r i g i n i  d e l l a  f e s t a  d i  N a t a l e ,  r i g u a r d a  
l a  d a t a  d e l l a  n a s c i t a  d e l  S a l v a t o r e .   

In  quale giorno nacque Gesù? 
I  Va n g e l i  n e  t a c c i o n o  c o m p l e t a m e n t e  e  g l i  s c r i t t o r i  p i ù  a n t i c h i  n o n  c i  h a n n o  
l a s c i a t o  n u l l a  d i  c e r t o  i n  p r o p o s i t o .   
S e c o n d o  C l e m e n t e  A l e s s a n d r i n o  ( +  2 1 5 ) ,  i n  O r i e n t e  a l c u n i  f i s s a v a n o  l a  n a s c i t a  i l  
2 0  d i  M a g g i o ,  a l t r i  i l  2 0  d i  A p r i l e ,  a l t r i  a n c o r a  i l  1 8  d i  N o v e m b r e ;  e d  e g l i ,  n o n  
s e n z a  i r o n i a ,  a p p u n t a  c o l o r o  "che non si  contentano di sapere in che anno è nato i l  
Signore, ma con curiosità troppo spinta vanno a cercarne anche i l  giorno".   
I n  O c c i d e n t e ,  S .  I p p o l i t o  ( +  2 3 5 ) ,  n e l  C o m m e n t a r i o  s u  D a n i e l e ,  h a  p e r  i l  p r i m o  u n  
a c c e n n o  a l l a  d a t a  d e l  2 5  D i c e m b r e .   
N e l  2 4 3 ,  l ' a n o n i m o  a u t o r e  d e l  D e  P a s c h a  c o m p u t u s  f a  n a s c e r e  G e s ù ,  < S o l  
i u s t i t i a e > ,  i l  2 8  d i  M a r z o ,  p e r  i l  s e m p l i c e  m o t i v o  c h e  i n  q u e l  g i o r n o ,  q u a r t o  d e l l a  
c r e a z i o n e ,  D i o  c r e ò  i l  s o l e .   
N e l l ’ o p u s c o l o  < D e  s o l s t i t i i s  e t  a e q u i n o c t i i s >  ( f i n e  d e l  I I I  s e c .  o  m e t à  d e l  I V ) ,  s i  
d i c e :  “ N o s t r o  S i g n o r e  f u  c o n c e p i t o  i l  2 8  M a r z o ,  c h e  è  g i o r n o  d e l l a  P a s q u a ,  d e l l a  
P a s s i o n e  d e l  S i g n o r e  e  d e l  s u o  c o n c e p i m e n t o ” …   
Similmente si legge in Tertulliano <Adversus Judaeos> e in S. Agostino, <De Trinitate>.  
Questa strana varietà di opinioni, dimostra che in quei primi secoli, non solo non esisteva 
una tradizione intorno alla data del Natale, ma che la Chiesa non ne celebrava affatto la 
festa, altrimenti, fra tanta diversità di pareri, se ne sarebbe fatto questione viva, come 
avvenne per determinare la solennità della Pasqua.  
D e l  r e s t o ,  n o n  e r a  t a n t o  l a  d a t a  d e l l a  n a s c i t a  d i  G e s ù  c h e  i n t e r e s s a v a  l a  C h i e s a ,  
q u a n t o  i l  f a t t o  c h e  s i  r e a l i z z a v a  c o n  l a  v e n u t a  d i  L u i  s u l l a  t e r r a ,  l ' i n i z i o  d e l  
m i s t e r o  d e l l a  r e d e n z i o n e .   
A d  o g n i  m o d o ,  n e l l a  p r i m a  m e t à  d e l  I V  s e c . ,   i n c o n t r i a m o  u n  d o c u m e n t o  r o m a n o  
a u t e n t i c o  c h e  a t t e s t a  i n d i s c u t i b i l m e n t e  l ' e s i s t e n z a  d e l l a  f e s t a  d i  N a t a l e  a  R o m a  
i l  2 5  D i c e m b r e …  g i à  d a  a l c u n i  a n n i .  È  l a  < D e p o s i t i o  M a r t y r u m  f i l o c a l i a n a > ,  u n  
a b b o z z o  d i  c a l e n d a r i o  l i t u r g i c o  c h e  r i m o n t a  a l l ' a n n o  3 5 4 ,  e  n e l  q u a l e  s i  l e g g e  i n  
p r i m o  l u o g o :  

< V I I I  K a l .  I a n u a r i i  n a t u s  C h r i s t u s  i n  B e t l e e m  I u d e a e >  
s e g u i t a  d a  u n  b r e v e  e l e n c o  d i  m a r t i r i  v e n e r a t i  ( r i c o r d a t i  s e n z a  u n  c u l t o  a  l o r o  
d e d i c a t o )  a  R o m a .  
Q u a l e  f o s s e  i l  c a r a t t e r e  d i  q u e s t a  p r i m a  c o m m e m o r a z i o n e  n a t a l i z i a ,  n o n  
s a p p i a m o ;  p r o b a b i l m e n t e  d o v e v a  e s s e r e  u n a  M e m o r i a ,  p r i v i l e g i a t a  s e n z a  d u b b i o ,  
m a  n o n  d i s s i m i l e  d a l l e  c o n s u e t e  < M e m o r i a e  m a r t y r u m >  c e l e b r a t e  n e i  l o r o  
a n n i v e r s a r i ;  l a  f e s t a  i n f a t t i  r e s t ò  s e m p r e  a n c o r a t a  f r a  q u e l l e  d e l  < S a n t o r a l e >  
( r i c o r d o  d e i  s a n t i ) .   
P o s s i a m o  i n v e c e  c h i e d e r c i  s e  l a  C h i e s a  R o m a n a  ( C a t t o l i c a ) ,  i n t r o d u c e n d o l a  n e l  
s u o  c a l e n d a r i o ,  c o n o s c e s s e  q u e l l a  a n a l o g a  d e l l ' E p i f a n i a ,  c h e  s i  c e l e b r a v a  i n  
O r i e n t e  i l  6  g e n n a i o .  L a  r i s p o s t a  n e g a t i v a ,  a  n o s t r o  a v v i s o ,  s e m b r a  l a  p i ù  s i c u r a ,  
a l m e n o  f i n o  a  q u a l c h e  d e c e n n i o  d a l l a  s u a  i s t i t u z i o n e .  
U n  a l t r o  d o c u m e n t o  c h e ,  s e c o n d o  t a l u n i ,  c o n f e r m a  i  d a t i  d e l  F i l o c a l i a n o ,  è  i l  
d i s c o r s o  t e n u t o  d a  P a p a  L i b e r i o  i n  S .  P i e t r o  n e l  3 5 3 ,  i n  o c c a s i o n e  d e l l a  
< v e l a t i o >  d i  S .  M a r c e l l i n a ,  s o r e l l a  d i  S .  A m b r o g i o .  I l  t e n o r e  d e l  d i s c o r s o ,  p i ù  d i  
A m b r o g i o  c h e  d i  L i b e r i o ,  c i  è  c o n o s c i u t o  n e l l a  r i e v o c a z i o n e  f a t t a n e  d a l  s a n t o  
v e s c o v o  n e l  s u o  < D e  Vi r g i n i b u s > ,  s c r i t t o  2 3  a n n i  d o p o .  I n  e s s o  s i  p a r l a  d e l l a  
f e s t a  c h e  s i  c e l e b r a v a  a  R o m a  i n  q u e l  g i o r n o ,  i l  N a t a l e  d e l  S a l v a t o r e ;  m a  p o i c h é  
n e l l o  s t e s s o  g i o r n o  s i  r i c o r d a v a  d a l l a  l i t u r g i a  i l  m i r a c o l o  d i  C a n a  e  l a  
m o l t i p l i c a z i o n e  d e i  p a n i ,  e d  e r a  p u r e  c o n s u e t u d i n e  c o m p i e r e  l a  c o n s a c r a z i o n e  
d e l l e  v e r g i n i ,  t a l e  c e l e b r a z i o n e  n a t a l i z i a  n o n  p u ò  c h e  r i f e r i r s i  a  q u e l l a  
d e l l ' E p i f a n i a .  Q u e s t a ,  i n f a t t i ,  a  R o m a ,  n e l  3 7 6  d o v e v a  g i à  c o e s i s t e r e  c o n  l a  f e s t a  
d e l  2 5  d i c e m b r e .   
Come si è giunti a fissare una tale data? I liturgisti hanno proposto due ipotesi.  
L a  p r i m a ,  e n u n c i a t a  g i à  d a  u n  a n t i c o  s c r i t t o r e  s i r i a c o  s c o n o s c i u t o ,  r i p r e s a  d a  H .  
U s e n e r  e  d a  B .  B o t t e ,  a f f e r m a  c h e  l a  C h i e s a  d i  R o m a ,  d o p o  l a  p a c e  
C o s t a n t i n i a n a ,  a l l o  s c o p o  d i  a v v i a r e  p i ù  f a c i l m e n t e  a l l a  f e d e  l a  m a s s a  d e i  
p a g a n i ,  t r o v ò  o p p o r t u n o  i s t i t u i r e  a l  2 5  d i c e m b r e  l a  f e s t a  d e l l a  n a s c i t a  t e m p o r a l e  
d i  C r i s t o  p e r  d i s t o g l i e r l i  d a l l a  f e s t a  p a g a n a ,  c e l e b r a t a  i n  q u e l l o  s t e s s o  g i o r n o  i n  
o n o r e  d e l  d i o  " S o l e  i n v i t t o " ,  M i t r a ,  i l  v i n c i t o r e  d e l l e  t e n e b r e .   
I l  c u l t o  d e l  s o l e  a  q u e s t ' e p o c a  e r a  i n  a u g e  p r e s s o  i  R o m a n i ,  e  n o n  p o t e v a  n o n  
r i c h i a m a r e  a l l ' a u t o r i t à  e c c l e s i a s t i c a  l a  n o t a  i m m a g i n e  p r o f e t i c a  d e l  < S o l  
j u s t i t i a e >  d e l  p r o f e t a  M a l a c h i a ,  c h e  l a  t r a d i z i o n e  c r i s t i a n a  a p p l i c a v a  a  C r i s t o .   
U n a  d e c o r a z i o n e  m u s i v a  d e l l a  p r i m a  m e t à  d e l  I I I  s e c .  l o  r a p p r e s e n t a  a p p u n t o ,   8
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R I E P I L O G A N D O ,  a  c e l e b r a z i o n e  d e l  2 5  d i c e m b r e ,  c o m e  c o m m e m o r a z i o n e  d e l l a  
n a s c i t a  d i  G e s ù  C r i s t o ,  è  a t t e s t a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  S O L O  n e l  C r o n o g r a f o  
r o m a n o  d e l  3 5 4 ,  r e d a t t o  s o t t o  p a p a  L i b e r i o ,  c h e  f a  r i f e r i m e n t o  a  u n  e l e n c o  d i  
f e s t e  c o m p i l a t o  o r i g i n a r i a m e n t e  n e l  3 3 6 .  Q u e s t a  d a t a ,  d i  c u i  n o n  s i  t r o v a  
t r a c c i a  n e i  Va n g e l i ,  f u  S I C U R A M E N T E  s c e l t a  p e r  s o s t i t u i r e  l a  f e s t a  d e l  " S o l e  
i n v i t t o "  ( d i o  M i t r a ) ,  i n t r o d o t t a  a  R o m a  n e l  2 7 4  d a l l ' i m p e r a t o r e  A u r e l i a n o .   
L a  d a t a z i o n e  p r o p o s t a  d a l  m o n a c o  D i o n i g i  i l  P i c c o l o  n e l  5 3 2  h a  f a t t o  s ì  c h e ,  
s e c o n d o  i l  n o s t r o  c a l e n d a r i o ,  c i  t r o v i a m o  n e l  2 0 0 2 .  M a  g l i  s t o r i c i  s o n o  
p r e s s o c h é  c o n c o r d i  n e l  r i t e n e r e  c h e  e g l i  a b b i a  s b a g l i a t o  i  c o n t e g g i ,  
p r e s u m i b i l m e n t e  a c c r e d i t a n d o  q u a t t r o  a n n i  i n  m e n o  d i  d u r a t a  a l  p r i n c i p a t o  d i  
A u g u s t o .   
I n  b a s e  a d  a l t r i  c a l c o l i  - c h e  s i  p o n g o n o  i n  r e l a z i o n e  c o n  e v e n t i  d i  d u e m i l a  a n n i  
f a  l a  c u i  d a t a  è  c e r t a -  l ' a n n o  d e l l a  n a t i v i t à  d e v e  e s s e r e  a n t i c i p a t o ,  a  s e c o n d a  
d e g l i  s t u d i o s i ,  d a  3  a  7  a n n i ,  c o s i c c h é  i l  n o s t r o  a n n o  d o v r e b b e  o s c i l l a r e  i n  
r e a l t à  f r a  i l  2 0 0 5  e  i l  2 0 0 9 .  ( d a  F a m i g l i a  C r i s t i a n a  1 / 1 2 / 0 2 ) .   
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